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A Képviseld-testilet

o elfogadta a 2012. évi koltségvetésé-
r6l sz616 4/2012. (11.15.) szdmu ren-
deletet.

¢ rendeletben szabalyozta a szeszesitalt
is forgalmazd Uzletek éjszakai nyitva
tartasat, mely jelenleg hatalyos allapo-
ta szerint ezek az Uzletek hétf6tdl csu-
tortokig €s vasarnap 23:00 és 06:00
Ora kozott, pénteken és szombaton
02:00 és 06:00 o6ra kozott nem tart-
hatnak nyitva. A meghatarozott nyitva-
tartasi rendt6l alkalmi eseményekhez
kot6d6 zartkorl rendezvények tartasa
esetén — legfelijebb havi egy alkalom-
mal, 05:00 o6raig terjedd nyitva tarta-
sig, bejelentés alapjan — el lehet térni.

2012. marcius 13.

A Képviselb-testilet

e a civil szervezetek altal beadott érvé-
nyes palyazatok alapjan a Faluvédé és
Onkéntes Tlizoltd Egyesiiletet 400.000,-
Ft, a Nyaregyhazi Nota- és Népdalkor
Egyesuletet 100.000,- Ft, a Két Sziv R6-
mai Katolikus Plébaniat 100.000,- Ft ta-
mogatasban részesitette.

e dontdtt arrdl, hogy a Nyary Pal Altala-
nos Iskola és A.M.l. aulgjat a 2012.
évben két-két alkalommal a Refor-
matus Egyhaz, a Nyaregyhazi Evan-
gélikus Egyhazkozség, valamint a
Nyaregyhazi Két Sziv Romai Katolikus
Plébania részére rendezvény céljara
téritésmentesen biztositja.

~— e modositotta a helyi szocialis rendele-

LLL Y w i tet, mely soran a lakasfenntartasi ta-

e 15 - o ey S mogatasra jogosultsag egyéb feltéte-

leként elbirta a lakdkornyezet rend-
ben tartasanak kotelezettségét.

kifrta a Nyary Pal Altalanos Iskola és
Alapfokd Mlvészetoktatasi Intézmény
(Nyaregyhaza, Nyary Pal Gt 20.) igaz-
gato6i allasanak betoltésére vonatko-
z6 palyazatot.

rendeletet alkotott a 2012. januar 1.
napjan és ezt kovetéen sziletett gyer-
mekek szuleinek tamogatasarol. A ta-
mogatas 0sszege 10.000,- Ft, melyet
a szUl6 a gyermek megsziletését ko-
vet6 3 honapon bellll — a rendelet ki-
hirdetése el6tt sziletett gyermek ese-
tében 2012. marcius 14. napjatol
szamitott harom hénapon belll - igé-
nyelheti. A tamogatast az 6nkormany-
zat utalvany formajaban biztositja,
mely kizar6lag babakelengye (babaéa-
polasi cikkek, pelenka, ruhanemd,
etet6eszkozok, babajatékok, stb.) va-
sarlasara fordithato.

rendeletet alkotott helyi viztisztité be-
rendezés nyaregyhazi lakoingatlanok-
ba valé beszerelésének tamogatasa-
rél, azonban ez a rendelet a probléma
kozponti rendezését lehetévé tévs pa-
lyazat vizsgalata miatt még nem I|é-
pett hatalyba.

dontott a ravatalozo kornyezetének —
térkovezéssel valamint a ravatalozd
oldalaban épitendd elStetbvel torténd
— felGjitasanak szandékarol.

dontott az Ezredvég Mizeum és Ba-
bagyljtemény elhelyezését biztositd
épllet homlokzatanak felQjitasanak
szandékarol.

tudomasul vette a Napsugar Ovoda és
Tagintézménye zarva tartasanak idé-
pontjat, mely az alabbiak szerint alakul:

Nyaregyhaza kozség Képviselo-testuletének

FONTOSABB DONTESEI

Napsugar Ovoda - Ady Endre iit 1/A.
Zarva tartas: 2012. janius 25 — jalius
22-ig.

Napsugar Ovoda Tagintézménye -
Jokai at 1.

Zarva tartas: 2012. jdlius 23 - au-
gusztus 20-ig.

e tudomasul vette a Napsugar Ovoda

és Tagintézménye beiratkozasi id6-
pontjait: 2012. aprilis 10-t6l aprilis
13-ig, 8-16 oraig.

2012. marcius 30.

A Képviseld-testilet

e dontott a polgarmesteri hivatalnak ko-

rabban helyet add, valamint a védé-
néi szolgalatnak, a haziorvosi, a gyer-
mek haziorvosi és a fogorvosi szol-
galatoknak helyet ado épuletek helyi
egyedi védelem ala helyezésének
szandékarol.

palyazatot benydjtasarél dontoétt a
Magyarorszag 2012. évi kozponti
kOltségvetésérdl szolo 2011. évi
CLXXXVIIl. Torvény 5. melléklet 13.
pont c¢) alpont szerinti ,,K6zbiztonsag
novelését szolgalo fejlesztések meg-
valositasa” cimd palyazati felhivasra,
a JOkai Gti jarda megépitése, és a
Nyary Pal Gton gyalogos-atkelGhely és
buszobdl kialakitasa érdekében.

A Képviselb-testilet tovabbi dontései
a mikodését dokumentalo jegyz6-
konyvekben, a Polgarmesteri Hiva-
talban, valamint az f)nkorményzat
honlapjan tekinthetéek meg.

ZINGER MIKLOS | JEGYZO

B radic dabas

Fa-Kovi Kft. * 2723 Nyaregyhaza, Széchenyi ut 17.

FM 93.4

Friss hirek, informaciok Nyaregyhazaradl, a kornyezd telepllésekrdol
és a régiobdl. Eld beszélgetések, kulturdlis mlsorok, zenék és
aktudlis beszamoldk a térség esemeényekral.

RadicDabas

Tel./fax: 06/29-490-259 ¢ Mobil: 06/30-212-7766
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SZULETESNAPJUKAT UNNEPELTEK:

70 évesek:

Micsinai Istvanné

(sz. Bagyinszki Maria) ........ februar 19.
Nagy Ferencné

(sz. Oldah Magdolna) ......... marcius 13.
Kovacsné Bakos

Zsuzsanna Erzsébet .......... marcius 15.
Forrd Jozsefné

(sz. Galambos llona) ......... marcius 20.
Rozmann Palné

(sz. Finta Erzsébet) ........... marcius 20.
Strazsazsar Gyorgy.............. marcius 20.

75 évesek:
Gengeliczki Janosné

(sz. Tomicsek Zsuzsanna) ... februar 18.
Szalay Zoltan Jézsefné

(sz. Toth Marta) ................ februér 27.
Lehoczki Sandor ................. marcius 5.
Orszagh Jézsefné

(sz. Tonk6 Maria) ............. marcius 16.
Erés IStVan.....ccooevevvueernnnnn. marcius 20.
80 évesek:

Csoma Karolyné

(sz. Ruszinké Etelka) ............ februar 6.
Laczkd Arpadné

(sz. Pallos Erzsébet) .......... februar 10.
Tatai Balintné

(sz. Fodor Eszter) .............. februar 21.
Gyarmati Jézsefné

(sz. Gnap Veronika) ............. marcius 3.
Lassu Sandor..........ceeeeeen.. marcius 17.

. ..Nyéregyhéza Kozség
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85 éves:
Kocsis Jozsefné
(sz. Ledniczki Maria) ......... marcius 18.

90 évesek:

Todoruc Sandorné

(sz. Lestyan Judit) .............. marcius 5.
Lehoczki Palné

(sz. Kovacs Eszter) ........... marcius 13.

Isten éltesse Onoket erében,
egészségben!

UJSZULOTTEK:

Bader Laszlo
és Baderné Bako |
Irén gyermeké-
nek képe.

Neve: Bader
Laszl6 Benedek

Szuiletett: 2012.
marcius 18.

Hidvégi Laszlé és Surman

Veronika Leanya: Aliz.......... februar 23.
Rozsas Attila és Urban Rozalia
Leanya: Liliana Rozalia ..... marcius 7.

Wéber Pal és Lovcsanyi
Beatrix Leanya: Valéria ....
Bader Laszl6 és Bako Irén Fia:

Laszlo Benedek .............. marcius 18.

marcius 12.

Gratulalunk a sziiloknek,
és koszontjilkk a gyermekeket!

I\abZIIEI 1\-'Ia151t muvész
- Nydregyhaza Di.s-z.pc-lgéra,
a Magyar Kultura Lovagja -
marcius 20-4n, tragikus
, trag
hirtelenséggel, életének
o0/

74. évében elhunyt.

Onkorményz: 1thL Kaszner Mar gltnt

Ha szeretné, hogy Ujszilétt gyermeke fotdja
megjelenjen a kovetkezd szamban, kérjik,
legkés6bb majus 31-ig kildje el a képet az
ujsag@nyaregyhaza.hu e-mail cimre.

ELHUNYTAK:

Kertész Laszlo Csaba ......c.cevvvnrenns (57)
Hallgas JANoS .......cccevveeveviviinennns (68)
Kovacs Mihalyné

(sz. Bagyinszki Katalin) ................ (76)
Pasztor Jozsefné

(sz. Fazekas Julianna) .................. (85)
Egerszegi JOzSEf ..ovviiiiiiiiiiiiieee, (85)
Gyenizs JOZSEf ....covveeveeiiiieeeeeeenn, (64)
Bernula Karolyné (sz. Baar llonka) (76)
Szteblak FErenc ..oovvveeveeenieeeennen. (93)
Macsko JOZSES ...covvveeniiieeiieeena, (79)
Laczkd Arpad .oovveeeeeeeeeeeeeeeeee (89)
KOVACS ANAras .....ccoeeevveevevnnnennnn. (65)
01ah Karoly ......ccevveveviieeeiniieeennnn. (86)
MOINAr IStVAN ..vveveniieeeeeeeeeeeeeeeaes (44)
Torma Janos Rudolf ......c.eevvvvenrenns (59)

Osztozunk a hozzatartozok gyaszaban!

Koszonetiinket szeretném kifejezni
mindazoknak, akik szeretett
édesapam 0lah Karoly temetésén
részt vettek, és részvétiikkel
enyhitették fajdalmunkat!

Felesége Ida, lanya Gizike

Koszonetet mondunk mindazoknak,
akik részt vettek édesapank

Gendur Kalman végso bucsuztatojan.
Gyaszolo csalad
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ELINDULT A ,BABAPROGRAM”

10.000 Ft érteki

Vilasztdsi célkitiizéseink kozott szerepelt
az un. babakelengye program megvaldsi-
tdasa, mellyel a gyermeket vdllalo pdroknak
kivdanunk segitséget nyiijtani.

— L 1 T

: 3 Bobahelenéye

; VASARLASI UTALVANY

Aannnn
00000

Jogasult neve

{4 @ |
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lakossagmegtarto ereje névekedjen, és a demografiai

mutatok kedvezébbé véljanak — a Nydregyhdzan
lakohellyel rendelkezd, és életvitelszerden itt él6 sziil6(k)
Ujsziilott gyermeke részére az idei évtsl kezdédben gyer-
meksziiletési tAmogatdst nyijt.

Q Képvisel6-testiilet — abbodl a célbdl, hogy kozségilink

A vissza nem téritend6 tamogatast a 2012. janudr 1. napjan
és ezt kovetGen sziiletett kisbabdk utan veheti igénybe
a gyermekét sajat haztartasaban neveld sziil6 vagy a
gyermek gyamja a kovetkezé jogosultsagi feltételek fenn-
allasa esetén:

¢ legalabb az egyik sziil6 — a gyermek sziiletésekor és a gyer-
mek sziiletését kozvetleniil megel6z6 12 hénapban — meg-
szakitas nélkiil nyaregyhazi bejelentett lakéhellyel rendel-
kezik, és

¢ a gyermek megsziiletésekor annak lakéhelyeként a lakcim-
nyilvéntartasba nyaregyhdzi lakohely kertil bejegyzésre, és

* az anya az illetékes védénéi szolgalatanal a 33/1992. (XII.
23.) NM. rendelet 3. § (1) bekezdése
a) pontja szerinti nyilvantartdsban szerepel, valamint a va-
randds gondozasa soran legaldbb harom (korasziilés esetén
egy) alkalommal részt vett védéndéi terhes-tanacsadason.

A tamogatas természetben nyujtott ellatassal, vasarlasi utal-
vanycsomag formajaban torténik, Osszege tjsziilott gyerme-
kenként 10.000,- Ft. Az utalvanycsomag 5 db 200,- Ft-os, 4 db
500,- Ft-os, 3 db 1000,- Ft-os, 2 db 2000,- Ft-os cimletd, sorsza-
mozott utalvanybdol all.

utalvanyrél don

ott a testiilet

Felhaszndlhaté babaapolasi cikkek, fert6tlenit6 szerek,
babajatékok, etet6eszkozok, valamint pelenka, babaruha,
bababttor, babafigyels, csecsemémérleg vasarlasara a
kiallitast6l szamitott 3 honapon beliil az alabbi — onkor-
manyzattal szerz6dott — elfogadéhelyeken: Didfa Gyogyszer-
tar (Didfasor 1it 11.), Irka-firka bolt (Nydry Pdl 1it 27.), Sinka bolt
(Dozsa Gy. it 28.), Maja ruhdzat (Diofasor 1t 4.), Pdsztor
vegyesbolt (Ldzdr 1it 11.)

A tdmogatast a sziil6 a gyermek megsziiletését kovets 3 ho-
napon beliil — a rendelet kihirdetése el6tt sziiletett gyermek
esetében 2012. mércius 14. napjatél szdmitott harom hoéna-
pon beliil — igényelheti.

A kérelemhez mellékelni kell a gyermek sziiletési anyakony-
vi kivonatdnak masolatat; a szil6 nyilatkozatéat, hogy a gyer-
meket sajat haztartdsdban neveli; a terhes-tanacsadasrol
52616 védoéndi igazolast.

A tdmogatasrol sz016 rendeletet elolvashatja az dnkormény-
zat honlapjan ill. a Polgarmesteri Hivatal hirdet6tablajan.

FOTOPALYAZAT

& 4

TN

mennyiben van fényképezégépe, akkor On mar
a munkatarsunk és a jatékosunk lehet!

LEGYEN A FOTOSUNK egy kép erejéig! Ha elcsip egy
vidam pillanatot, vagy megérinti a tavasz szépsége,
ne habozzon képet késziteni réla és elkildeni

az ujsag@nyaregyhaza.hu e-mail cimre.

A legjobb képeket a NyarfalLevél kovetkez6 szamaban
megjelentetjik. S6t: a legjobb fotd a juniusi szam
cimlapjara kerdl.

A nyertes fotd bekilddje nydregyhazi emléktargyakbdl
Osszedllitott ajandékcsomagot nyer.

Bekildési hatarid6é: 2012. majus 31.
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Marcius 15-e erot ad a magyarsagnak

Kevés olyan iinnep van, ami olyan nemzeti jelentéssel

bir, mint az 1848/49-es forradalom és szabadsdgharc

eseményeihez kapcsolodo megemlékezés. Ez az

az iinnep, amikor hatdrainkon innen és tiil, minden

magyar ugyanarra gondol, ugyanazt érzi, amikor

szive folé kitiizi a nemzeti szinii kokdrddt...

Mészaros Sandor polgarmester
iinnepi beszéde

vehettek részt azok, akik marcius

15-én ellatogattak az &ltalanos is-
koldba, az 1848/49-es forradalom és
szabadsagharc tiszteletére rendezett
tinnepi megemlékezésre.

S okszind, tartalmas iinnepségen

Az iskola fels6 tagozatos tanuldinak
emlékmisora utdn a Néta- és Népdal-
kor énekét, és a Nyéry Pal Nyugdijas
Klub eléadését hallgathattdk az érdek-
16d6k. Telepiilésiinkdén mar hagyo-
many, hogy minden kozségi rendezvé-
nyen fellépnek idéseink — az idén is
szinvonalas el6adassal gazdagitottak
az lnnepet. A HagyomanyG6rz6 Szere-
tet Csoport meghaté tancos mtsora
nemzeti diszbe Oltoztette az iskola
aulajat, csakiigy mint a sziviinket...

Mészéaros Sdndor polgdrmester tinne-
pi beszédében kiemelte: a szabadsag-
harcot a polgéri forradalom fiataljai
tették az eurdpai torténelem egyik leg-
fényesebb, legkivalobb pillanatava.

»Tisztelt Holgyeim és Uraim!
Tisztelt Nyaregyhaziak!

1848 marciusaban a fiatalok, késébb a
politikaval hivatalbdl foglalkozok tobb-
sége is rajott, hogy nem lehet tovabb tol-
dozgatni, foltozgatni Hazénk tigyeinek
orvoslasat. Egyszerten olyan mélypont-
ra jutott a magyarsag, olyan kiszolgélta-
tottsagba kényszeritették az embereket,
olyan megaldzéan vontdk meg a sza-
badsag alapvetd lehetGségét is, hogy a
magyarsag azt mondta: , Elég volt!”

Nem tdrhettiik tovabb, hogy a hata-
lom elnémitja, bortonbe zarja az azon-
nali megoldasok embereit. A nép részé-
rél a valasz marcius 15-e volt, amikor is
— Pet6fi szavaival élve — a ,hatalom
reszketni méltéztatott”.

A torténelmi események sodrasa, és a
hozzajuk kapcsolodé fogalmak min-
dannyiunk szdmara ismertek: Kokarda,
Nemzeti Dal, Tizenkét pont, Landerer
nyomdaja, Pilvax, Nemzeti Muzeum,
Petéfi, Kossuth, Tancsics, Nyary Pal,
forradalom... és szabadsag.

A diakok tinnepi miisora

Az iskola el6tt talalhaté Nyary Pal
szobor koszoruzasa

Ezekrdl a fogalmakka valt szavakrol
minden magyar embernek ugyanaz jut
eszébe: legnagyobb nemzeti tinneptink,
az 1848. marcius 15-ei szabadsdgharc.
Ezen a napon egy maroknyi fiatal ,iras-
tud6” elinditott egy lavindt, amely
megvaltoztatta a nép életét. Er6t adott
akkor, és erét ad azodta is minden ta-
vasszal, hogy higgylink magunkban, és
legyiink biiszkék magyarsagunkra.

Ezek a fiatalok kidlltak a nemzetért,
szabadsdgot kidltottak, nemzeti kor-
manyt alakitottak, hozzafogtak az or-
szag teljes gazdasagi-tarsadalmi-politi-
kai rendszerének atszervezéséhez. 1848
olyan rendkiviili mélypontban taldlta a
magyarsagot, amely rendkiviili megol-
désokat, rendkiviili embereket és rend-
kiviili batorsagot kivant. Elgondolkoz-
taté, hogy nemzetiinket rendre olyan
emberek és csapatuk mentik at az elko-

T ‘
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vetkezend§ évtizedekre, akiknek fiatal
korukba egyszer6en nem volt , beko-
dolva” életiik atadasa.

Ok tették az 1848/49-es forradalmat
az eurdpai torténelem egyik legfénye-
sebb, legkivaloébb pillanatava. Hiszen
ritka pillanat, mikor egy nemzet min-
den tagja igazdn 0sszefog, s egy cél mo-
tival mindenkit.

Ezen torténelmi pillanatot olyan fo-
lyamat kovette, ami 4j alapokra helyez-
te a kovetkez6 160 év torténetét. Ezek
az alapok végiil olyannyira megszilar-
dultak, hogy ma teljesen természetes
szamunkra a szabadsdg, s nem is gon-
dolunk bele, hogy ez nem volt mindig
igy. Az ismert fogalmakon tul sose fe-
lejtsiik a szabadsagharc lényegét sem.
Azt, hogy ennek a polgéri forradalom-
nak a vezéralakjai radikalis valtozaso-
kat akartak elérni, s hogy az aprilisi tor-
vények — melyeket alkotmédnyként is
értelmezhetiink — milyen fontosak vol-
tak a haladas szempontjabol, ami e kor-
ban 6ridsi 1éptékben tortént.

1848-49 forradalménak és szabadsag-
harcanak hazaszeretete emlékeztessen
benniinket a nagy tettek mellett arra is,
hogy a torténelem menetét a minden-
napi emberi cselekedetek, sokszor a
hétkoznapok csatai viszik el6rébb.

Erdekes eljatszani a gondolattal,
hogy valészintleg valamennyien bele-
léptiink mar itt, ezen a helyen, Nyar-
egyhdzdn a haza legnagyobbjainak,
Kossuthnak, Petéfinek, Jokainak és
Nyéry Palnak a labnyoméba.

Ha nem is értettek mindenben egyet,
tudtak egymassal targyalni, meghall-
gatva a masik fél véleményét is, s ha
kellett, beismerték sajat tévedéseiket.
Nincs ember, aki ezeket az érdemeket
lekicsinyelné, s igy marcius 15-e a for-
radalommal és a reformkorral azono-
sitva val6ban az Osszefogds szimbodlu-
mava valt.

Ez az a nap, amelyre minden magyar
— hatdron innen és tdl — buiszke lehet,
hisz a marciusi ifjak példaértékd csele-
kedetet hajtottak végre, amikor szem-
beszalltak az elnyom¢é hatalommal és
nem félve a megtorlastél a legkemé-
nyebb fegyverrel, a tiszta szavak erejé-
vel indultak harcba.”

Az lnnepi musorokat kovetSen at-
adasra kertiltek a ,Nydregyhdza diszpol-
gdra” cimek, az tinnepség lezarasaként
pedig Mészaros Sandor polgarmester
és Maszel Laszl6 alpolgarmester koszo-
rit helyezett el, és f6t hajtott Nyary Pal
mellszobra el6tt.

SZEDRESINE SZLAMA TiMEA

Baba Janos és Maszel Pal
Nyaregyhaza diszpolgarai

Az idei évben a képviselo-testiilet két személyt
tartott munkassaga alapjan alkalmasnak arra, hogy
~Nyaregyhaza diszpolgara” cimmel jutalmazza.

kormanyzat azért alapitott, hogy a helyi ko-

z0sség szolgalataban kiemelkedd érdeme-
ket szerzett személyeket méltd elismerésbhen
részesithesse, valamint személyliket és csele-
kedeteiket megfelel6képpen értékelve allithas-
sa példaként a jelen és az utokor elé.

Ez a kitiintetd cim annak adomanyozhat6, aki
valamely kiemelked6en jelentés munkajaval,
vagy egész életm(ivével olyan altaldnos elisme-
rést szerzett, amely hozzajarul a telepllés j6 hir-
nevének Oregbitéséhez, tovabba példamutatd
emberi magatartasa miatt koztiszteletben all.

A diszpolgari cim jelent6ségét az is jelzi, hogy
hagyomanyosan a legnagyobb nemzeti Unne-
plnkon, marcius 15-én kerll atadasra.

E z a legrangosabb elismerés, melyet az 6n-

Baba Janos helytorténeti kutata-
saiért kapott diszpolgari cimet

Nyaregyhaza Onkormanyzatanak Képvisel6-testllete diszpolgari cimet adomanyozott
Baba Janos részére, aki egy életen ativel6, faradhatatlan helytdrténeti kutatasaival
gazdagitotta Nyaregyhdza torténelmének hiteles megismerését, a multunkat még
6rz6 emlékek apolasat és atorokitését az utdkor szdmara. Baba Janos aldozatos és
felbecslilhetetlen munkéjanak mélté elismerése e diszpolgari cim.

A Képvisel6-testllet posztumusz diszpolgari cimet adomanyozott Maszel Pal tanar
Ur részére, aki 1962-ben, idén 50 éve kezdte meg pedagdgiai tevékenységét a
Nyary Pal Altalanos Iskolaban. Generacidkon &t kivételes képességgel kozvetitette
a tudast, mint hasznosithatd értéket, amely nem korlatozédott csupan tantargyi is-
meretek atadasara. Osztalyfénokként Uigyelt a diakok hazafias nevelésére, nemzeti
identitasuk erdsitésére is. Aldasos tanari munkéja mellett aktiv kozéleti személyiség
volt, aki szeretett faluja, Nyaregyhaza szépitéséért, gazdagitasaért, felemelkedé-
séért is faradhatatlanul tevékenykedett. Maszel Pal tanar Ur felbecsilhetetlen
munkassaganak mélté elismerése e diszpolgari cim.

Maszel Pal csaladja a posztumusz diszpolgari cim atvétele utan
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ADO MENTESSEG
70 EVEN FELULIEKNEK

Kérje a nyomtatvanyt a
Polgarmesteri Hivatalban!

K dzségiinkben a jelenleg hatilyos, magin-
személyek kommunilis addjirol szolo
helyi rendelet alapjin addkitelezettség terheli
azt a maganszemélyt, aki a naptiri év elsg
napjan az Onkorményzat illetékességi terii-
letén 1évd épitmény, beépitetlen belteriileti
foldrészlet (telek) tulajdonjogaval, illetve nem
maganszemély tulajdondban allo lakas bérleti
Jjogaval rendelkezik.

Mentesiilnek a kommundlis adé megfizetése
alél azok a 70 éven feliili egyediildllo magan-
személyek, akik a mentességre irdnyuld igé-
nyiiket viltozis bejelent nyomtatvinyon jel-
zik a Polgirmesteri Hivatal felé. A bejelentést
az errve a célva sz6l6 nyomtatvanyon, irdsban
kell megtenni. Az adokotelezettség a 70. élet-
év betdltését kdvetd napon sziinik meg.

A vdltozds bejelenté nyomtatviny beszerezhe-
t6 a Polgarmesteri Hivatal ad6osztalyén, illetve
letolthetd kozségiink hivatalos honlapjardl
(www.nyaregyhaza.hu/Letilthetd dokumentumok/

Adéiigy).
R. K.

KOMMUNALIS

SZEMETDIJ KEDVEZMENY

V £ AN ]

az egyedul élo idoseknek

tavalyi évben — a térséghben egyedulallé mdédon — bevezettik az elérhe-
A 16 legkisebb, 35 literes szemetes kuka megvasarlasanak és hasznéla-
tanak lehet0ségét az egy fés haztartasokban.

Kozséglink id6s lakosai — életviteli szokasaik szerint — sokszor értékelhetetlen

mennyiségli szemetet keletkeztetnek, melyhez képest a legalacsonyabban

megallapitott vélelmezett mennyiség (35 liter) is tUlzénak szamit.

Ezért az Onkormanyzat a 80 éven feliili egyediil é16 ingatlan-tulajdo-

nosok (hasznalok) részére dijfizetési kedvezményt biztosit, melynek

mértéke megegyez6 a 35 literes hulladékgyiijté edény iiritésének

dijaval (694 Ft/ho).

Tehat a 80. életévét betdltott egyeddl él6 ingatlan-tulajdonos

* amennyiben 35 literes szemetes kukaval rendelkezik, teljes mértékben men-
tesll a kozszolgaltatasi dij megfizetésének kotelezettsége aldl,

* ha nagyobb Grméretl (60, 80 vagy 120 literes) hulladékgy(jté edénnyel
rendelkezik, Ugy a kdzszolgaltatasi dij megfizetésénél a 35 literes kuka Urité-
sének dijaval megegyez6 mértékl kedvezményben részeslil.

A mentességre, vagy a kedvezményre vald jogosultsag kezdénapja a 80. élet-
év betdltésének honapjat kovetd honap elsd napja. A jogosultsag tényérdl a
Polgarmesteri Hivatal értesiti a kdzszolgaltatot.

Az Ugyben a szlikséges véleményezési eljarasokat lefolytattuk, a rendelet meg-
alkotasa az aprilisi képvisel6-testileti Glésen megtorténhet, igy majus 1-jétdl
érvénybe Iéphetnek a fent leirtak.

A haztartasi hulladék 0sszegyljtése, a hulladékelszallitas igénybevétele, és
ennek értelmében szemétdij fizetése mindenkinek kotelez6. A hulladék-
gazdalkodasrol szolé torvény a teleplilési 6nkormanyzat szamara kotelez6-
vé teszi a hulladékgy(jtési kozszolgaltatas megszervezését, és az ingatlan-
tulajdonosok (vagy hasznaldk) szamara kotelezettségként irja el6 a hulladék
gylijtését, és a teleplilési szilard hulladékkal kapcsolatos kdzszolgaltatas
igénybevételét.

Aki a kozszolgaltatast nem, vagy nem megfelel6en veszi igénybe, joghat-
ranyok érhetik. A szigorl szabdalyozas hatterében az a térekvés all, hogy az

//////

koérnyezetszennyezd maédon.

MEsSzAROS SANDOR | POLGARMESTER

Hol jelentsiik be a gépjarmii adasvételét?

épjarmu addsvétel soran bejelen-
G tési kotelezettség terheli az el-

adot és a vevot egyarant. A vo-
natkozo jogszabalyok alapjan az elado
az addsvétel ddatumdtdl szdmitott 5
munkanapon beliil, a vevé 15 munka-
napon beliil koteles bejelenteni a gép-
jarmd tulajdonjoganak megvaltozasat.
A vevét egyben 4tirdsi kotelezettség is
terheli. A felek a bejelentési kotelezett-
séget bdarmely okmdnyiroddban teljesit-
hetik, az eladds tényét igazold eredeti,
teljes erejli maganokirat bemutatasaval
(adasvételi szerz6dés).

Amig sem a vevd, sem az eladé nem
tesz eleget bejelentési kotelezettségé-
nek, tovabbra is az eladot terheli adofi-
zetési kotelezettség annak az évnek az
utolsé napjaig, amely évben a tulajdon-
atszéllas bejelentése megtorténik.

Ezdton szeretnénk felhivni a Tisztelt
Lakosség figyelmét egy gyakran el6for-
dulé problémara. Sajnos, a lakosok sok
esetben a mai napig is Nyaregyhdaza
Polgarmesteri Hivataldban prébaljak
bejelenteni az adasvétel tényét. Kérjiik
a tulajdonosokat, hogy gépjarmuveik

tulajdonjogaban bekovetkezett valtoza-
sok bejelentésének tigyében az okmany-
irodakat sziveskedjenek felkeresni.

Teleptilésiinkhoz legkozelebb Monor
Viros Polgdrmesteri Hivataldnak
Okmdnyiroddja talalhato
(cim: 2200 Monor, Kossuth L. u. 78-80.,
telefon: (29) 612-300,
iigyfélfogaddsi rend:
hétfé: 8.00-12.00, 13.00-17.30,
szerda: 8.00-12.00, 13.00-16.00,
kedd, péntek: 8.00-12.00).

R. K.
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TAJEKOZTATO
az avar és kerti
hulladékok égetésérol

Az avar és kerti hulladékok nyilttéri égetését Gnkormanyzati
rendelet szabalyozza oly médon, hogy a nyilttéri égetés so-
ran az adott koriilmények kozétt a levegl tisztasaganak
védelme elvarhatd és betarthatd modon biztositasra keriiljon.

A RENDELET ERTELMEBEN AZ AVAR ES KERTI HULLA-
DEKOK NYILTTERI EGETESERE KIZAROLAG KEDDI ES
CSUTORTOKI NAPOKON KERULHET SOR!

Ezaton hivjuk fel az ingatlan tulajdonosok figyelmét az ége-
tési szabalyok kortiltekint@ betartdséra. (Lasd a helyi kérnye-
zet védelmérdl, a kozteriiletek és ingatlanok rend;jérdl, a tele-
pillés tisztasagarol szolo 10/2006. (VII.11.) onkormanyzati
rendeletet.)

Az égetési szabdlyok megsértdivel szemben 30.000,- forintig
terjedd szabalysértési birsag szabhaté ki, mely nem mente-
sit az esetleges egyéb kovetkezmények (levegdszennyezési,
tlizrendészeti birsag) aldl.

Fokozottan felhivjuk a lakossag figyelmét, hogy az ége-
tést a rendelethen meghatarozott napok valamelyikén
végezze! Kérjilk, hogy amennyiben ettdl eltér6t tapasztal,
jelentse be azt az aldbbi telefonszamok valamelyikén:
Polgarmesteri Hivatal: 06 (29) 690-180 — munkaidében
Polgardrség: 06 (30) 383-0239 — munkaiddn tul és hétvégéen
Javasoljuk az avar és kerti hulladék hazi komposztaldban
torténd elhelyezését, vagy a kézszolgdltatd Gtjdn térténd
ingyenes elszallitasi lehetGség igénybevételét.

A részletes szabdlyozdst tartalmazo rendelet a www.nyaregy-
haza.hu honlapon a rendeletek mentipont alatt megtaldlhato.

NALUNK NEM LESZ EBADO

T Sbben, tobbszor is érdekldtek a Polgirmes-
teri Hivatalban arrdl, hogy Nydregyhizin
bevezetésre keriil-e az Gn. ,,ebadd”. A Parlament
4ltal elfogadott tdrvénymddositas janudr 1-tSl le-
hetdséget ad arra, hogy a helyi dnkormdanyzatok
ebrendészeti hozzdjirulis néven a veszélyes ku-
tyak utan legfeljebb 20 ezer, mig mis ebek utin
legfeljebb 6 ezer forint adot vessenek ki.
Ezuton tijékoztagjuk a lakossigot, hogy Nydr-
egyhdza Kézség Onkormanyzata nem kivan élni e
pénzszerzési lehetéséggel.

ADOSLISTA |

NYAREGYHAZAN IS ,
NYILVANOS LESZ =
AZ ADOSOK LISTAJA

Az adozas rendjérol sz6lo torvény 2012. januar 1-tol
feljogositja az énkormanyzati adohatosagot arra,
hogy a helyi (kommunadlis és ipariizési) adok, valamint
a gépjarmiiadé vonatkozasaban adétartozassal ren-
delkez6 ado6z6 nevét, cimét és a tartozas osszegét a
helyben szokasos modon kozzéteheti.

2003. évi XCII. torvény 55/B. §.), és rendszeresen kozzé fogja

tenni a Polgarmesteri Hivatal hirdet6tablajan és az Onkor-
manyzat honlapjan a torvényi rendelkezésben meghatarozott 6sszeg fe-
letti addtartozassal rendelkezd ad6zoi nevét, cimét és a tartozas Osszegét,
remélve azt, hogy ezaltal javulni fog az addfizetési moral a telepllésen.
Els6é alkalommal a 2012. aprilis 30-an hatralékkal rendelkez6 magan-
személyek és cégek adatait hozzuk nyilvanossagra majus 15-én.
A lista egy o0sszegben tartalmazza egy-egy ado6zo helyi ado (ipariizé-
si adé, kommunalis ado) és/vagy gépjarmiiado tartozasat. Az ad6zon-
ként kimutatott hatralék nem tartalmazza a tartozas utan felszamitott ké-
sedelmi potlék dsszegét, valamint az egyéb cimen fennalld tartozasokat,
mivel ezek nyilvanossagra hozatalarél a torvény nem rendelkezik.
A lista nem tartalmazza tovabba azon adohatralékosok adatait,
akik fizetési kedvezményt kaptak és annak feltételei szerinti tor-
lesztést folyamatosan teljesitik. A fizetési kedvezmény feltételeit be
nem tartd hatralékosok a kdvetkez6 frissulf listaba kerlinek.
Az els6 alkalommal torténd megjelentetés el6tt a hivatal az érintetteket
tajékoztatja. Az adéslista minden negyedév utolsé napjara vonatko-
z6 adattartalommal a negyedévet koveté honap 15. napjan keriil
frissitésre. Az adohatosag a frissitett listAn mar nem szerepelteti azt a
hatralékost, aki adétartozasat befizette és azt az addhatdsagnak igazolja,
vagy befizetése az adészamlara megérkezett.

z onkormanyzati adohatdsag éini kivan a torvényi lehetéséggel
A (

Tajékoztatjuk a lakossagot, hogy ismerjik a Nemzeti Adatvédelmi és In-
formacidszabadsag Hatdsag Elndkének 2012. februar 21-én kiadott — az
internetes kozzététellel kapcsolatos — jogértelmezé allasfoglalasat, mely-
tél a nyaregyhazi dnkormanyzati addhatésag jogértelmezése eltér az
aldbbiak szerint:

A vonatkozo jogszabalyhely a kozzétételre helyben szokésos mddot emlit,
melynek kozponti jogszabalyban meghatarozott konkrét médja nincs, azt
az onkormanyzat képviselo-testiilete altal meghatarozottak alap-
jan torténo gyakorlat jeleniti meg.

Ennek megfeleléen — miutan minden kdzleménylnk, hirdetményink az
Onkormanyzati honlapon megjelenik — az adéslistat is megjelentetjiik a
www.nyaregyhaza.hu oldalon.

Felhivjuk azon allampolgarok figyelmét, akiknek adészamlain hat-
ralékot tartunk nyilvan, hogy legkésobb 2012. aprilis 30. napjaig
rendezzék tartozasukat a végrehajtasi eljaras meginditasanak és
a hatralék kozzétételének elkeriilése érdekében!

NYAREGYHAZA K6zsEG ONKORMANYZATA ONKORMANYZATI ADOHATOSAGA
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Onkormanyzati tajekoztato

A TALAJTERHELESI DiJ
MERTEKENEK VALTOZASAROL

A 2012. februar 1-jét6l keletkezd szennyviz utan

TiZSZERESERE EMELKEDETT

a fizetendo talajterhelési dij osszege!

2011. évi CCIL. torvény 234. §-a
A modositotta a kornyezetterhelé-

si dijrél sz616 2003. évi LXXXIX.
torvény 12.§ (3) bekezdésében foglalta-
kat, mely igy a talajterhelési dij egység-
dijdnak mértékét 2012. februdr 1-jei hat-
allyal a korabbi 120,- Ft/m?® helyett

Nyaregyhazan 1.800,- Ft-ot kell fizetni

minden egyes elfogyasztott kobméter —

mérés hidnyaban 3 m®/f6/hé atalany

mennyiségli — ivoviz utdn azoknak,

akiknek

* a fogyasztdsi helye nincs rdkotve a
kiépitett szennyvizcsatornara,

1.200,- Ft/m? 6sszegben hatdrozza meg.  ® a szennyviz elszéllitdsat nem tudjak

szamlakkal igazolni, illetve

A talajterhelési dij mértékét a talajter- o nem felelnek meg az aldbbi mentes-

helési dij meghatarozott alapja (a fo-
gyasztott viz mennyisége), a meghata-
rozott egységdij (1.200,- Ft), valamint a
telepiilés kozigazgatasi teriiletére vo-
natkoz6 teriiletérzékenységi szorzé

(1,5) hatdrozza meg;

1.200,- Ft/m?x 1,5 = 1.800,- Ft/m3

Fentiek alapjan a megemelkedett talaj-
terhelési dijat el6szor a 2013. marcius
31. napjaval benyujtandé bevallassal

ségek valamelyikének:

A talajterhelési dij megfizetése aldl
mentes a 70 éven feliili egyediilalld
maganszemély kibocsaté — kérelmet
kell beadni!

50 %-os dijkedvezmény illeti meg azt
a raszorulé nyugdijas kibocsatot,
akinek csaladjaban a kozos héztar-
tasban él6k jovedelmét figyelembe
véve az egy fére jutd jovedelem nem
haladja meg a mindenkori Oregségi
nyugdijat.

egyiitt kell megfizetniiik a kotelezet-

teknek.

ZINGER MIKLOS JEGYZO

A talajterhelési dijfizetési kotelezettség azt a
kibocsatot terheli, aki a miiszakilag rendel-
kezésre allo kozcsatornara nem kot ra, és
nem tudja szamlakkal igazolni a szennyviz
elszallitasat (tehat kizardlag az I. itemben
megéplilt utcdk ingatlantulajdonosaira, in-
gatlan hasznalgira vonatkozik).

Kdzponti ivoviz haszndlat esetén a bevallas-
ban az el6z6 évben elfogyasztott viz-
mennyiséget kell feltiintetni, furt kat esetén
pedig a 3 m¥fd/hd éataldny-fogyasztassal
kell szamolni.

Egy 3 tagu csalad esetén ez havonta 9 m3
fogyasztast jelent, ami egy évben 108 m3.
Ezt 1800 Ft-al szorozva megkapjuk, hogy
egy évre vetitve 194.400 Ft fizetési kotele-
zettség keletkezik, ha az ingatlan nincs rakot-
ve a kdzponti szennyvizelvezet§ rendszerre.

A csatornahélozat és szennyviztisztito telep
lizemeltetGje — a kiépitett csatornahdldzatra
torténd csatlakozés Oszténzésére — DiJ-
MENTES ELOGRE KOTEST hirdetett meg
2012. majus 31-ig. Ha ingatlana még nincs
rakotve a kozcsatorndra, javasoljuk, hogy
miel6bb csatlakozzon ré a fent leirt magas
fizetési kotelezettségek elkeriilése végett!!!

A Mésodik INNO-KOM Kommunélis
Szolgaltatd Kft. elérhetfsége:

Fabrik Ferenc iigyvezetd

Telefon: 06 (20) 985 4365

E-mail: masodik.innokom@gmail.com

4,2%-0S CSATORNADIJ EMELES APRILISTOL,
DiIJMENTES ELORE KOTES MAJUS 31-1G

M Tavaly év végén az Orszaggy(-
Iés elfogadta a 2011. évi CCIX. tor-
vényt a vizikdzmii-szolgaltatasrol,
mely a viz- és csatornadijak vonat-
kozéséban miniszteri hataskorbe
utalta a fizetend6 dijak megallapita-
séat (kordbban a KépviselG-testiilet
hagyta jova a szolgéltatd koltség-
szamitasat). Amig azonban a hato-
sagi ar nem ker(il megallapitasra, a
szolgaltatd jogosult a dijak bruttd
4,2%-0s emelésére.

Ertesitjilk fogyasztéinkat, hogy a
Masodik INNO-KOM Kft. éIni kivan
a dijemelés torvényi lehetdségével.

A szolgaltatasi dijak az alabbiak szerint médosulnak:

Lakossagi alapdij: ............ 512 Ft + ,L:\FA 650 Ft/ho
Koziileti alapdij: ............. 2047 Ft + AFA 2600 Ft/ho

Hasznalattal aranyos csatornahasznalati dij:

Lakosségi csatornadij; .... 410 Ft + AFA 520 Ft/m3
Koziileti csatornadij: ........ 716 Ft + AFA 910 Ft/m3

Szennyviztisztito telepen fogadott
szennyvizkezelési dija: ... 819 Ft + AFA 1040 Ft/m3

(A1l. titemben érintett lakosok szdmara havi
eqgy lelirités tovabbra is dijmentes!)

Fenti dijak 2012. aprilis 1-tol keriilnek alkalmazasra!

A Masodik INNO-KOM Kommunalis Szolgaltato
Kft. — mint a csatornahdldzat és szennyviztisztitd
telep iizemeltetGje — a kiépitett csatornahaldzatra
torténd csatlakozas Gsztonzésére él6re kotési dij-
mentességet hirdet 2012. aprilis 12. — majus 31.
koz6tti id6szakra.

A tisztitoaknaig torténd elvezetésrdl a lakosnak kell
gondoskodnia, vagy kérheti, hogy a szolgaltatd
épitse ki a hazi bekotd vezetéket. Ez utdbbi esetben
ennek koltsége bruttdo 6000 Ft/m.

Tovabbi informdaciokat a ,Masodik INNO-KOM
Kommunalis Szolgaltat6 Kft.” elérhetdségein kaphat.

FABRIK FERENC UGYVEZETO
MASODIK INNO-KOM KFT.
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PALYAZATI FELHIVAS!

Tajékoztatas a ,,Halozat a kozosségert” programrol

A Magyar Maltai Szeretetszolgdlat az EDF DEMASZ Zrt. tamogatasdval
palyazatot hirdet az aramszolgaltaté szolgaltatasi teriiletén élo,
szocidalisan hatranyos helyzetii személyek/csaladok részére.

A ,,Halozat a kizisségért” program célja a pa-
lyazok felhalmozott aramtartozdsanak rendezése,
a kikapcsolt fogyasztok visszacsatoldsa a villa-
mos-energiafogyasztasha, valamint hogy a tdmo-
gatott fogyasztokat segitse abban, hogy elkeriiljék
a hatralék ajraképzGdését.

Palyazati feltételek

* A pélyazé személy az EDF DEMASZ Zrt. szolgaltatési teriiletén fo-
gyasztasi hellyel rendelkezik, vagy tartozas miatti kikapcsolds és
szerzGdésfelmondas el6tt rendelkezett.

¢ Avillamos-energia fogyasztasi hely a palyaz6 fogyaszto és csalad-
ja dllando lakhelyét képezi (nem nyarald, munkatelep, gazdasagi
létesitmény, stb.).

« Onrész vallalas: a sajat befizetés 6sszege az igényelt timogatéssal
azonos, vagy nagyobb 6sszegd lehet (a felhalmozott hatralékok
rendezéséhez a fogyasztok felel§s hozzadllasa is sziikséges, leg-
alabb 50% sajat erd mellé igényelhetnek tamogatast tartozasaik
kiegyenlitésére).

Az alabbi kategériakban lehetséges palyazatot henyijtani

e A pdlyazat kiirdsa napjan (2012.02.01.) a szolgaltatasbol mar ki-
kapcsolt fogyasztok.

¢ Kikapcsolasi értesitést kapott fogyasztok, a pdlyazat kiirdsakor
(2012.02.01.) a fogyasztonak a pélyazat kiirasat kovetd id6pontra
sz0106 érvényes kikapcsoldsi értesitGje van.

e Elre fizets mérdvel rendelkezd és korabbi id6szakbol hatra ma-
radt hatralékos fogyasztok;

¢ Rendszeresen fizetd, de igazoltan silyos szocidlis helyzet(i véden-
dd fogyasztonak mindsild tgyfél.

A palyazat benyijtasanak modja
Palyazni a Magyar Maltai Szeretetszolgdalat honlapjan (halozat.mal-
tai.hu) elérhetd palydzati drlap elektronikus kitoltésével és benydjta-

www.granitsirko.hu
2700 CEGLED, Puskaporos u. 36. Tel: 06 70 601 4182

2213 MONORIERDO, Bardtsag ut 0262/13 hrsz. Tel: 06 70 601 4186
2144 KEREPES, Szabadsag ut, HEV allomas. Tel: 06 70 601 4100

Mindségi granit sirkdvek széles valasztéka, kedvezd aron.

egyes granit siremlékek 200 000.-Ft / garnitaratdl
dupla granit siremlékek 350 000.-Ft / garnituratal
granit ablakparkany 3600.- Ft / m-tdl
Az draink tartalmazzék az Afa-t, a betonalapot, a kiszallitast, a feldllitast, a betlivésést,
az esztergalt vazat és a murvézast.

Minden egyedi igényt kielégitiink!

Knn\ghapultqk es kerltest‘edlapok készitése. M(ikd siremlékek felu_]ltasa
Sir , aranyozas, gravirozas, porcelankép készités.

saval lehet. A szolgaltatasbdl mar kikapcsolt, vagy mas okbol inter-
net kapcsolattal nem rendelkezé tigyfelek a Polgarmesteri Hivatalbdl
is elkiildhetik jelentkezésiiket.

A kitdltéshez sziikséges a raszorultsdg igazolasa, az utolsé havi
aramszamla, a személyi igazolvany és a lakcimkartya. A palyazat so-
ran kotelezd a szocidlis alapszolgaltatast/alapszolgéltatasokat nydjtd
szervezet vagy énkormanyzat egyiittmikodése.

A palyazati (irlap elektronikus kitoltése utan a program létrehoz egy
adatlapot a palyazé adataival, amit nyomtatas utan alairva tértive-
vénnyel, ajanlva postai ton, a kdvetkez6 cimre kell elkiildeni:

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet
Halézat a kiozosségért
Budapest 1537, Pf. 450

A palyazat beadasanak hatarideje: a palyazati feliilet 2012. februdr
15-t61 érhetd el 2012. junius 30-ig. Mivel a palyazatok elbiralasa fo-
lyamatosan torténik, igy a palyazati feliiletet — a tdmogatasi alap ki-
meriilése miatt — 2012. janius 30. el6tt is lezarhatjak.

A beadott kérelmek értékelése a palyazo (és csaladtagjai) raszorult-
saganak, védendd fogyasztdi statuszanak, jovedelmi koriilményeinek
figyelembe vételével torténik.

A pdlyazaton nyertes fogyasztékkal marciustol kot szerz6dést a Mal-
tai Szeretetszolgalat, majd a tartozas felének befizetése utdn a se-
gélyszervezet rendezi a fennmaradd 6sszeget.

A palyazat részletei a halozat.maltai.hu oldalon érhetdk el.

KOZVILAGITAS
HIBABEJELENTO

K érjlk kozséglnk lakosait, hogy amennyiben a kozvilagita-
si halozattal vagy egyes lampatestek mikodésével kap-
csolatban hibat észlelnek (pl. kiégett, nem vilagit a lampa-
test), azt jelentsék be a KOZVIL Elsé Magyar Kozvilagitasi Zrt.
Ugyfélszolgélata alabbi elérhetéségeinek valamelyikén a hiba
helyének megjelolésével.

=%

Telefon: 06 (40) 200-817
E-mail: ugyfelszolgalat@kozvil.hu

Az érvényben 1év6 szerz8déseknek
megfeleléen a hiba helyreéllitasa
dijmentes!
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ONKORMANYZATI HIREK

Idén is lesz egészségiigyi tanfolyam

A RESZTVEVOK MEGTANULHATJAK AZ UJRAELESZTO KESZULEK HASZNALATAT

tavalyi évben az onkorményzat
A egészségligyi tanfolyamot szer-

vezett, melyen a résztvevék
megtanulhattédk az elsGsegélynyujtas és
az életmentés legfontosabb szabdlyait,
technikdit (pl. stabil oldalfekvés, mes-
terséges lélegeztetés, sziv-
masszazs). A tanfolyam cél-
ja az volt, hogy minél tob-
ben legyiink, akik baj esetén
azonnali és szakszerd segit-
séget tudnak nyujtani.
Ezt kovetéen az oOnkor-
manyzat beszerzett egy 1j-
raéleszté késziiléket (AED),
melynek hasznédlatdhoz az
alapvetS kezelési ismeretek
elsajatitasa sziikséges. Eze-
ket az ismereteket tanulhat-
jak meg azok, akik részt
vesznek az altalanos iskola-
ban megszervezésre keriild ingyenes
tanfolyamon. Az oktatdson résztvevék
koziil — 6nkéntes alapon — kertil kiva-
lasztasra 6-8 ember, akiknél a késziilé-
ket egy-egy honapra elhelyezziik egy
allanddan elérhet6 mobiltelefonnal
egyiitt. Igy a nap 24 6rajaban rendelke-
zésre 4ll majd a segitség.

A tanfolyamra jelentkezni a
polgarmesteri hivatalban és az altaldnos
iskoldban, valamint e-mailben a
hivatal@nyaregyhaza.hu cimen lehet.

JELENTKEZESI HATARIDO:
2012. majus 11. (péntek)

keringésmegéllasok dont6 hanyadat hirtelen szivhaldl okozza, amely Magyaror-

szagon vezet6 haldlok. Kérhazon kiviil az esetek 65-85 szazalékaban ritmuszavar,
un. kamrafibrillaci6 all a hatterében. Ez a szivizomzat kaotikus elektromos tevékenysé-
ge, mely a sziv mechanikai mtikodését — normélis Osszehtizodasat — teszi lehetetlenné.
Habar legtobbszor szivbetegeket érint, tudni kell, hogy hirtelen szivhalal barhol, bar-
kinél akar figyelmeztet6 jel nélkiil is bekovetkezhet.

keringésmegallas elérehaladtaval egyre stlyosab-

bé val6 oxigénhianyt szerveink koziil agyunk vise-
li a legrosszabbul: 4-5 perc utdn mar maradandé karo-
sodéasok indulnak el. Ezért a tilélés egyetlen esélye az
azonnal megkezdett Gijraélesztés. A keringésmegallasba
jutott beteg sorsa nem csak azon mulik, hogy milyen
hamar ér ki hozza a ment6, hanem azon is, hogy az ész-
lel6 laikus végez-e ujraélesztést. Ma Magyarorszagon
laikus tjraélesztés lényegében nem létezik. Ennek meg-
felel6en a jelenlegi hazai statisztika rendkiviil rossz ké-
pet mutat: 100 kérhazon kiviili keringésmegallasbél
minddssze 2-3 embert sikeriil megmenteni.
N evével ellentétben célja nem a beteg tényleges tj-

raélesztése, hanem hogy idé6t nyerjen a beteg sza-
mara. A kamrafibrillacié egyetlen hatasos kezelése a
defibrillalas, mely soran dramot vezetnek keresztiil a sziven. Ezzel az iitéssel (sokko-
las) kioltjak a szivizom kaotikus elektromos aktivitasat, és az igy létrehozott elektro-
mos csend esélyt ad a sziv sajat, normalis ingerképzésének beindulasdhoz. A defibril-
latorral rendelkez6 ment6 minden igyekezet ellenére sokszor késén érkezik ahhoz,
hogy megmentse a beteget.
Az utébbi évtizedek technikai vivméanya az automata kiilsd defibrillator (Automa-

ted External Defibrillator, AED) mely segitségével a defibrillalast mar a laikus
elsGsegélynyijté is képes elvégezni — jéval a ment6 megérkezése el6tt. A késziilék a
beteg mellkasara helyezett elektrédaparon keresztiil elemzi a beteg szivritmusat, felis-
meri a kamrafibrillaciét, és a segélynyjt6 a sokk gomb megnyomasaval ugyanazon az
elektrédaparon keresztiil leadja a sokkot. A beépitett biztonsagi rendszer kizarja a
véletlen vagy indokolatlan sokk leaddsit. Egyszertiségének, kompaktsadganak,
magyar nyelvi utasitasainak koszonhetéen kezelését barki elsajatithatja egy 4-5 6ras
tanfolyamon. A késziilék karbantartast nem igényel.

abar még korlatozottan, de hazankban is egyre tobb helyen megtaldlhatok ezek a

késziilékek és a kiképzett segélynyujtok.

Mi a teendo az OTP LTP szerzodesek kiutalasi értesitojevel?

|

legtobb OTP lakéastakarék-pénztari szerz6dés futamideje az idei
évben lejar. Akik a fizetési kotelezettségiiket teljesitették,
azoknak a bank kiutalasi értesitot és Valaszlapot kiild.
A lakosok az LTP szerzGdések megtakaritasi sszegét az érdekeltségi
hozzéjarulas erejéig — korabban tett nyilatkozatuk alapjan —a Danszent-
miklds-Nyaregyhdaza Vizikozmii Tarsulat javara engedményezték, ezért
az OTP a megtakaritott dsszegek kiutaldsat elfogadottnak tekinti. A
megtakaritasi 6sszeg a Tarsulat javara automatikusan ker(il atutaldsra
a kiutalasi id6pontban.
Mivel a pénzintézet a kiutalast elfogadottnak tekinti, a Vélaszlap 1., 2.,
3. pontjaban automatikusan megjel6lte a kiutalas elfogadasanak té-

@ Otp Lakdstakarék

nyét, a megtakaritasi 6sszeg lakdscélra térténd felhasznaldsat, vala-
mint a felhaszndlas céljat (kozmdifejlesztés).

Kérjiik, hogy a Valaszlap 4. pontjaban toltse ki a megtakaritasi
osszeg lakasceéli felhasznalasnak helyét (az érdekeltség cimét és
a helyrajzi szamot).

A szerzGdéses Osszeg és a varhatd megtakaritas kiildnbségének erejé-
ig lakaskolcson igényelhetd. Amennyiben ezzel a lehetdséggel nem
kivan élni, a Valaszlap 5. pontjaban jelezze, hogy a felvehetd la-
kaskdlcsonrdl lemond.

Kérjik az el6takarékoskoddkat, hogy a kiutaldsi értesitében mellékelt Va-
laszlapot toltsék ki, és juttassak el az OTP Bank pilisi fiokjaba (2721 Pilis,
Rékoczi u. 9.), vagy adjak le a nydregyhazi Polgdrmesteri Hivatalban.
A helyben leadott Valaszlapokat a Tarsulat havonta megkiildi az OTP-nek.

DANSZENTMIKLOS-NYAREGYHAZA VizIKGzMU TARSULAT
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PARKOLO és (j
BUSZMEGALLO létesiilt a
Matyas kiraly ut mentén

Az Ebea Kft. — az Onkormanyzattal
tortént megallapoddst kdvetSen — az
elkésziilt és jovihagyott dokumenticidk
alapjdin megépitette a cég telephelye
mellett tervezett gépkocsi parkolot. Az
ut mellett telepitett oszlopok megakada-
lyozzik, hogy a parkolodt tehergépkocsik
hasznéljik.

Az Onkormidnyzattal egyiittmikodve a
cég a régi ovoda mellett buszmegillo-
peront is épitett. Az iskolidbol, munkibol
hazaérkezd8k a buszrol leszéllva mir
szilird burkolatd peronra léphetnek,
amelyet egy aszfaltozott siv kot Ossze a
gyalogjardival.

Telepitésre keriilt a telefon

A tavalyi évben Szentimretelepen tar-
tott rész-falugytilésen a lakosok kér-
ték, hogy a telepiilésrész kdzponti részén
a bekostduthoz helyezziink els6bbségadas
kotelezé tablit ¢s koztertileti telefont.
Az 1dén tavasszal — a kérésnek megfele-
I6en — megtortént ezek kihelyezése,
ahogy a képen is lathato.

Rendezodhet a fovaros
és Pest megye viszonya

Pest megye — A Pest megyei onkormanyzat elnéke sze-
rint megsziinhet a fovaros és a Pest megyei teleptilések
kozotti, az EU-s fejlesztési forrasok aranytalan elosz-
tasa miatti fesziiltség, miutan januar ota a megyei
onkormanyzatok dontenek a teriiletfejlesztési kérdé-
sekben; Sziics Lajos (Fidesz-KDNP) errdl egy sziget-
szentmiklosi tandacskozason beszélt.

politikus a Csepel-sziget és
A Kornyéke Tobbeélld Onkor-

manyzati Tarsulds (CSOSZ)
felkérésére tajékoztatta a tarsulasba
tomorilt husz telepllés vezetbit a
megye Uj szerepérdl és feladatairol.
Mint hangsulyozta, a megvaltozott
helyzetben az egyik f6 cél a megyék
szolgaltatd tevékenységének kiala-
kitdsa. Ugy fogalmazott: az eddigi
péalyazati rendszer helyébe a prog-
ramalapu finanszirozas Iép, vagyis a
telepllések tesznek javaslatokat a

fejlesztésekre, majd ezeket a javaslatokat a megyei dnkormanyzat koordinalja.

Szerinte ,gy6zelemmel feléré dontés” szlletett, amikor a terlletfejlesztés a
megyékhez keriilt, mert igy Pest megye és a févaros viszonya is rendezédhet.
Nem keril tobbé hatranyba a megye egyik telepllése sem a fejlesztési forra-

sok elosztasanal — tette hozza.

Az MTI informécidi szerint a ,sajat” kdzponttal nem rendelkezé Pest me-
gye és Budapest részére jovahagyott EU-s forrdsok 75 szazalékat rendre a
févaros vitte el, és csak a fennmarad6 25 szadzalékon osztozhattak a régios
telepllések. A Pest megyei dnkormanyzat vezetje ennek az aranytalansag-
nak a megvaltozasat is reméli az Uj szisztématdl.

Ambrus Andras, a megyehaza
sajtofénoke elmondta, hogy a ked-
di forum annak a sorozatnak a je-
gyében zajlott, amelynek keretében
— valtoz6 helyszineken — Szlics La-
jos tajékoztatja a térség polgarmes-
tereit a megye Uj szerepérdl és fel-
adatair6l. A kétiranyl egyeztetések
az év masodik felében megsziletd
terliletfejlesztési torvény elbkészité-
sének is tekinthetk — tette hozza a
sajtoféndk. A CSOSZ 2005-ben az-
zal a céllal jott 1étre, hogy biztositsa
a kistérségben éI6 mintegy 150
ezer ember szamara a kdzszolgalta-
tasok minél magasabb szinvonalat,
illetve segitse a terlletet érintd pro-
jektek megvaldsulasadt — mondta
Ambrus Andrés.

FORRAS: MNO/MTI
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Indul a ,,Hiros” zo

Idjarat! #0S

Tarsasagunk aprilisban ismét utjara inditja Nyaregyhazan a ,,zold zsakos” gyiijtést.

Idén a lakossagi kéréseknek eleget téve mar kibdvitett idészakban, aprilis 5 - november 29-ig 2 hetente gyiijtik be
munkatarsaink az ingatlan elé kihelyezett kerti komposztalhato hulladékokat a kovetkezd id6pontokban:

SZALLITASI NAPTAR 2012 - NYAREGYHAZA
Munkanap Apr. Ma3j Jun. Jul. Aug. Szept. Okt. Nov. Dec.
csutortok 58 3., 17. 14. 12. 9. 6. 4, 3. (szombat) -
19. 31. 28. 26. 23. 20. 18. 15., 29. (csutortok)

NE FELEDJE! A hazhoz mend ,zoldjarat” keretén belll a kdvetkezd kerti komposztalhaté hulladékok gydjthetbek:

\
iy '}nt“,{ ars
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flikaszalék

ngf &

Hogyan gyiijtsiik: zsakban, tisztan, azaz
f6tt ételmaradék és egyéb hulladék nélkul

kerti gyomok

%

agnyesedék

Hogyan gyiijtsiik: zsakban, f6tt ételmaradék
és egyéb hulladék nélkil elhelyezve vagy a zsak
mellett max. 70 cm-es kotegekbe Gsszekotve

FONTOS: A fert6zések elkeriilése érdekében kérjlk, tovabbra se tegyen allati Grlléket, macskaalmot a zold zsakba!
Amennyiben a cserezsak kevésnek bizonyul, a komposztalhat6 hulladékok barmilyen mas attetsz6 zsakban is kihelyezhetéek.

jan. 5., jul. 3.,

,SARGA”ZSAKOS GYUJTES

GYUJTESI IDOPONTOK az On telepiilésén 2012-ben: apr. 3., maj. 5. (szombat),
aug. 7., szept. 4., okt. 2., nov. 6., dec. 4.

SZELEKTIV KISOKOS

* A gy(ijtés napjan reggel 7 6ra-
ig ki kell helyezni a zsékokat,
MERT a gy(jt6jarat érkezési

PAPIR hulladék

¢ kartondoboz, hullampapir, élelmiszerek
és kozmetikai szerek papirdobozai

* szines és fekete-fehér Ujsag,
szoroélap, prospektus

Hogyan gylijtstik a zsakban:
tisztan, laposra hajtogatva

MUANYAG hulladék

* szines és natUr szin(i PET jelzés( palackok
(pl. UditGs, asvanyvizes) és kupakjaik

* kozmetikai -és tisztitdszerek flakonjai
(pl. samponos, 6blitds, mosogatdszeres)

Hogyan gylijtstik a zsakban:
tisztan, laposra taposva

id6pontjat a telepllésen ki-
helyezett szelektiv hulladék
mennyisége befolyasolja. En-
nek értelmében a kukasautd a
gyljtési napokon eltér6 id6-
pontban érkezhet.

* A gépjarm( elhaladdsa utan
kihelyezett, elkllonitetten gy(j-
tott hulladékokat nem all mé-
dunkban elszallitani.

* Annyi cserezsakot biztositunk,
amennyi gy(jtézsak kihelye-
zésre kerllt az ingatlan elé.

FEM hulladék

* fém italos dobozok
(pl. Udités, soros),
konzerv-
dobozok

Hogyan gyljtsiik a zsakban:

tisztan

ITALOS KARTONDOBOZ hulladék

* tartds tej és Uditék
dobozai (Tetra
Pack jelzéssel
ellatott)

Hogyan gyijtsiik
a zsakban: tisztan, laposra taposva

* Plusz zsak igényelhet6 pilisi
hulladékudvarban (Vagohid
utca — Nyarfa utca sarok).

* Tovabbi részletek olvashatéak
Szelektiv hirleveliinkben, me-
lyet 2011. december hénap-
pan juttattunk el a lakosok
postaladajaba.

KOSZONJUK, HOGY EL A SZELEKTIV HULLADEKGYUJTES LEHETOSEGEVEL ES EGYUTTMUKODIK VELUNK!

Hiros Hulladékgazdalkodasi Kft. * Tovabbi informacio: 53/707-061, cegled@hiroshulladek.hu, www.hiroshulladek.hu
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Idén, mint minden évben,
djra eljott a farsang. Kicsi és
nagy egyarant varta februar
25-ét, amikor bulizhattunk
egy jot az iskolaban.

z als6 tagozat 11 6ratdl kezdhe-
Atett el késziil6dni, és megnézhet-
te Pomézi Zoltan koncertjét,

amely egyben a nyitéprogram is volt.
Aki megéhezett, a biifében vasarolha-
tott finom és gusztusos siitiket, amiket
a sziilok ajanlottak fel. Aki pedig vala-
mi kis csecsebecsével akart gazdagabb
lenni, vehetett zsdkbamacskat. DéItdl a
jelmezesek vonultak fel. Az indidnoktol
a pillangékig, mindenkit meglehetett

J“ D !’I
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ITT VOLT A FARSANG, ALLT A BAL

talalni a sorban. A zstrinek igazan ne-
héz dolga volt, mert hiaba kellett oszta-
lyonként rangsorolni a bedltozotteket, a
szamtalan szebbnél szebb jelmez koziil
nehéz volt a vélasztas. De az sem szon-
tyolodott el, aki nem nyert, mert min-
denkit csokival jutalmaztak, és részt ve-
hettek egy igazan jo bulin. A 4-es oszta-
lyok csoportosan is bedltoztek. Az
egyik osztaly orids kukacca &llt 6ssze, a
masik osztaly tagjai pedig a kaldzjel-
mezt Oltottek magukra. Sket kovették a
tdncbemutatok, és a jatékok, amikkel a
DOK késziilt az alsés didkoknak. Pél-
daul limbéztak, és WC papirral mami-
at csindltak a masikbol. A buli nem is
lett volna igazi, ha nem lett volna lufi.
De szerencsére tanaraink errdl is gon-
doskodtak, és tobb szaz lufit engedtek
le az auldba a kicsiknél és nagyokndl is.
Harom orakor kezdetét vette a tombo-
la. Lehetett izgulni, hogy ki mit nyer a
sok ajandék koziil, és hogy vajon kié
lesz Agi néni finom tortdja. A tombola
utan kiszebabot égettiink volna, de saj-
nos az idé nem engedte meg nekiink,
ezért egy télizs versikét szavaltunk el
kozosen.

Utana elkezd6dott a fels6sok bulija
is, amit tancbemutatéval nyitottak
meg. Fels6 tagozatban is volt jelmezes
felvonulas, igaz itt mar nem voltak
olyan szép szammal az egyéni beolto-
zottek. A csoportosak anndl inkabb!

Aki latta Sket tudhatja milyen jopofa
musorokat taldltak ki az osztalyok. Volt
példaul parodizalas, és a kannibalok
életébe is betekinthettiink. A farsang
szinvonaldnak emeléséért az osztalyok
és a kis csoportok egy-egy finom tortat
kaptak jutalmul. Disco is volt, ahol DJ
Zola zenéjére tancolhattunk. Voltak szi-
nes fények és konfetti, vagyis minden,
ami egy j6 bulihoz kell! Szerintem min-
denki jol érezte magat. Koszonjiik szé-
pen azoknak, akik hozzdajarultak ahhoz,
hogy egy ilyen jo farsangi bulit tarthat-

tunk. A sziil6knek, akik ilyen otletes
jelmezeket készitettek, és finom siite-
ményeket siitottek, a sziiléi munkako-
z0sségnek, akik egész nap a biifében
arultak, a tanaroknak, akik birtak ide-
gekkel azt a nagy hangzavart, amit csi-
naltunk és betanitottdk az osztédlyaik-
nak a musort, a takaritoknak, akik pe-
dig ujra tisztdva és konfetti mentessé
varazsoltak az iskolat, tehat mindenki-
nek, aki valamivel hozzéjarult ehhez a
naphoz.

VECSEREK ANDREA
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Kegyelmekben gazdag, aldott

Husvéti iinnepeket kivanok

minden lelkipasztor testvéremnek, a telepiilés
vezetoinek és minden nyaregyhazi lakosnak!

Nagypénteken, Urunk halalanak emléknapjan,

délutan 3 orakor, mintegy 200 emberrel — katolikus,
evangélikus, reformatus TESTVEREMMEL —
végigjartuk telepiilésiink kiemeltebb pontjait.

E jeles napon, Jézus Krisztus keresztre feszitésének

napjan, hordozva a keresztet, a telepiilésen élokért

imadkozva és elmélkedve, a polgarmester turral, az

evangélikus lelkészasszonnyal — mintegy hagyomanyt

teremtve — helyezkedtiink bele az isteni eseményekbe.

mikor Jézus félholtra verve, val-
Alén a kereszttel ezt az utat meg-
tette értiink, tidvosségiinkért,

akkor is voltak, akik Vele egyiitt, Ot ko-
vetve-kisérve mentek vele szdnalom-
bél, fajdalommal, vagy éppen giunyo-
l6dva, kivancsisagbol — vagy csak bele-
sodrédtak az eseményekbe. Voltak,
akik tigyet sem vetettek, arra, hogy mi

torténik és mindennapi tevékenységei-
ket ugyantugy tették a varosban és a va-
rosfalakon kiviil. Vajon mi kinek a cso-
portjahoz tartoznank? Ilyen vagy olyan
lelkiilettel, de akik végigjartdk a szen-
vedés utjat, a feltimaddas utan tobbsé-
gében nem maradtak kozombosek az
eseményekkel kapcsolatban. Remélem,
hogy a sokatmondo és lelkileg felemel6
keresztutjarasnak hagyomanyt terem-
tettiink. A nagypénteki krisztusi ese-
ményekben nyer értelmet a Karacsony
és a Husvét. Hitiinknek a kdzpontjaban
all a kereszt, mely nem mas, mint az Is-
tennek sajat magarol adott képe: a vég-
telentil szeret6 Isten. Van-e benniink
megbocsatas, szolgalatkészség és egy-
masra figyelés? Az ISTENNEL egyiitt,
egymésra timaszkodva EGYUTT ELNI
ES DOLGOZNL.

Ahogy az eseményeket elénk taro el-
mélkedések is mutatjak, Krisztus
Urunk haldlaval a természet erdi is
megrendiilnek. Sajnos csak az ember
tud és marad, hatarolédik el ezektdl az
isteni eseményektSl. Az ember — legyen
rabszolga vagy szabad, szegény vagy
jomoédu — marad megrendithetetlen.
Elamulunk, néha megretteniink a ter-
mészet elemi erdin. A tliz és a viz ere-
jét, a foldkéreg mozgasait legtobbszor

pusztité erSként tapasztaljuk. A gatat
attori, a hidat elsodorja, a tet6t leszakit-
ja... A mai ember nyugtatja magat,
hogy a szdzadok alatt ezeket az eleme-
ket letorte, megzabolazta. De lehet-e a
vilAgban olyan elemi er$, ami nem
rombol, nem kéoszt sziil? A hutsvéti
szertartdsok egyik legbenséségesebb
mozzanata nagyszombat este a tiiz-
szentelés. Merész szimbdélum! Mert a

s |
|

kipattané szikra azt akarja megjeleni-
teni, amit semmivel sem lehet: a folta-
madas pillanatat. A jeruzsalemi éjsza-
kaban ennek nem volt emberi tantja,
ahogy az idvosség torténetében is sok
lényeges pillanat csendben tortént.
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A Kkicsiny lang, amely a foltamadds
gyertydjat meggyujtja, mérhetetleniil
visszafogott képe annak a lobogo Isten-
szeretetnek, amely ezen az éjszakan a
halott Krisztust Gjra az Atya-Fia- Szent-
lélek szeretet-kozosségébe folragadja.
A mi Isteniink emésztd tiiz!” — irja a Zsi-
dé levél (12,29). Akik Obenne élnek,
azok szamara a legnagyobb fajdalom
éppen ez: Miért, hogy az emberek tobb-
sége érzéketlen erre az elementdris
érintésre? Hat nem nagyobb a foltdma-
das ereje ma is, mint a nehézkedési erg,
amit nap, mint nap tagjaimban érzek?
Hat nem sugarzobb az Atya Orome
Krisztusa f6lott, mint az én ragaszko-
dasom kicsiny megbantédasaimhoz?
A husvéti idében a szertartasok egy-
egy Ordja mogott, a mellettiink tilék
esetleg k0zombos tekintetén tul, az &si-
tdsban, Uram, add, hogy megragadjon
foltamadasod elemi ereje! A természet
elemi er6it az ember megszeliditi. Jézus
halala 6ta foltamadasat is mindig meg-
probaltak megzabolazni. Az elsé na-
pokban kimagyaraztak: ,Amig alud-
tunk, tanitvdnyai eljottek és elloptdk a
testét.” A nyugati vilag azota igyekszik,

hogy betérje a foltaimadas eseményét,
mint valami vadlovat. Kardcsonyt egy
kicsit sikeriilt: a Megtestestilés dramaja
a csaladi fészek-meleg idilli képévé sze-
lidalt. De Huisvét fényével nem tud mit
kezdeni. Titokzatosabbnak, Gsibb erg-
nek talalta, amire nem taldl képletet,
hogy megoldja. Az afrikai elefantrdl
mondjak az indiaihoz képest, hogy
hossz szoktatas utan sem haijlik az em-
beri szoéra. Ilyen a Husvét is. Ma mar
annak vagyunk tandi, hogy a legtobb
ember koriilottiink nem foglalkozik ve-
le. Atlép rajta vagy kikeriili, és oriil a
szabadnapnak. Az 1j nemzedék tobb-
sége Karacsonyrél még csak-csak, de
Husvétrol végképp nem tudja, hogy
mibta és miért tinnep szdmunkra. Ad-
junk halat, hogy Jézus foltamaddsaban
a magunkét is varjuk!

,Most kériink tehdt, Urunk, téged, hogy
ne aludjon ki ez a gyertyalding, melyet né-
ked dldozunk, és el nem fogyd tiszta fénnyel
tizze tdvol lelkiinktdl az éj minden drnydt. ..
Fényld langjdt taldlja égve a szép hajnal-
csillag: az orok Hajnalcsillag, ki soha nem
lat alkonyt: a te Fiad, Jézus Krisztus, ki

2012. aprilis 29-én 16.30 6ratol a Nyary Pal Altalanos
Iskola zenetagozata hangversenyt ad a Két Sziv Romai

Katolikus templomban.

17 oratol okomenikus Istentisztelet lesz. A ,Vandor
Biblia - Isten szava élo és athato” biblia cserével.

keresztut (lat. via crucis, via

dolorosa) eredetileg az a kb.
0,5 km-es Utvonal, melyen Jézus a
kereszttel a Praetoriumtdl (Gabbata)
kiment a Golgotara. Ma olyan §jta-
tossag, aminek segitségével a ke-
resztény hivek Jézus szenvedésein el-
mélkedhetnek. Ennek gyakorlasahoz
zart térben (altaldban templomban)
vagy szabadban (altaldban hegyen)
elhelyeznek 14 allomast (staciot).

ézus keresztUtjanak néhany allo-

masat nagyon koran koével vagy
kapolnaval jelolték meg. A hagyo-
many szerint Jézus Anyja és egy-egy
tanitvany a féltdmadas utan naponta
végigjarta az Un. szent korutat: Utol-
s6 vacsora terme, Annas és Kaifas
héza, Golgota, Szentsir, Praetorium,
Getszemanyi kert, Olajfak hegye, Kid-
ron-volgy, Sion hegye.

A keresztutnak az idok folyaman
kiformalodott 14 allomasa:

1. Jézust halalra itélik
2. Jézus véllara veszi a keresztet
3. Jézus elGszor esik el
a kereszt sUlya alatt
4, Jézus Anyjaval talalkozik
a keresztlton
5. Cirenei Simon segiti vinni
Jézusnak a keresztet
6. egy asszony (Veronika) megtorli
kend6jével Jézus arcat
7. Jézus masodszor esik el
a kereszt sllya alatt
8. Jézus beszél a sird
asszonyokhoz
9. Jézus harmadszor esik el
a kereszt sUlya alatt
10. Jézust megfosztjak ruhajatél
11. Jézust keresztre szegezik
12. Jézus meghal a kereszten
13. Jézust leveszik a keresztr6l
és Anyja 6lébe helyezik (Pieta)
14. Jézust eltemetik

visszatérve a sirbol, az emberi nemre
szeliden drasztja a meguvdltds fényét, él
és uralkodik mindorokkon-orokke.”

Aldott Hiisvétot Mindnyéjatoknak!

ANTAL ANDRAS | ROMAI KATOLIKUS LELKESZ

HELYESBITES: Eziiton is szeretnék elné-
zést kérni evangélikus testvéreimtdl, akikben
sérelmet okoztam, hogy a hirleveliinkben té-
vesen megjelent ,keresztiiti dllomds a refor-
mdtus templomlom elétt” szerepelt, az Evan-
gélikus és Reformdtus templom helyett.
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Eros var a mi Istenunk!

Kedves Testveéerem,

Jézus Krisztus gy jelenti ki 6nmagat, hogy
,En vagyok az iit, az igazsig és az élet”.

Sokan ismerik ennek a szakasznak az el6zményeit,
amikor Jézus Krisztus arrél beszél: ne nyugtalankodjék
a ti szivetek, ne féljen, higgyetek Istenben. Majd:

én az Atyahoz megyek. — Es akkor azt kérdezi az egyik

tanitvany: hova mész, az utat nem tudjuk?!
Jézus igy valaszol neki: ,En vagyok az iit, az igazsdg és
az élet; senki sem mehet az Atydhoz, csakis éndltalam.”

ran szamtalanszor allunk ttkeresz-

tez6désben és jon a szorongd kér-
dés: , Akkor merre?” Es mi van, ha a
masikat kell(ene) valasztanom? Ijton,
atfélen. Uttalan utakon! Mit is jelent
az ut? Az ut osszekottetést jelent, ami
lehet két falu, két telepiilés kozott. Ma
mar mindenhova el lehet jutni.

Amikor ma azt mondja Jézus Krisz-
tus: ,En vagyok az iit...” akkor azt
mondja: van lehet6ség, mert O az
Osszekottetés koztiink és az Atya ko-
z6tt. Az ember és az 6rokkévalé Isten
kozott. Es csak egy Osszekottetés van:
az Ur Jézus Krisztus.

A btineset kovetkeztében megsza-
kadt ez az Osszekottetés. Az egész
Szentirds arrél az isteni kegyelemrdl
beszél, hogy Isten utat fog késziteni
szamunkra majd Ohozza. Amikor eljott
az idGk teljessége és Jézus Krisztus el-
jott erre a btinds vilagra érted és értem,
akkor beteljestilt Isten szandéka, hogy
legyen Osszekottetés az ember és Isten
kozott.

Jézus azt mondta a tanitvanyoknak:
,En vagyok az iit, az igazsdg és az élet” —
mert errdl szol az evangélium, errdl
sz0] Isten igéje nekiink.

Amikor Jézus Krisztus arrdl beszél,
hogy O az 6sszekottetés, O az Gt ember
és Isten kozott, akkor az ember szama-
ra ez egy lehetGség.

Sok olyan tut van, melyen még nem
jartunk, hiaba készitették el azokat. Az
egész vilagot behal6zzak az utak, fizikai
képtelenség mindegyiket szamba ven-
ni. Am van egy, egyetlen EGY, mely
mindenki el6tt nyitva all. Az, hogy Jé-
zus Krisztus az ut az Atyahoz. Ez az
ember szamara egy nagy lehetéség.

F olyton tton vagyunk. Eletiink so-

Kérdés az: vajon megtaldlod-e ezt az
utat? Ralépsz-e erre az ttra? Mert ez a
mi lehetéségiink. Azt jelenti, hogy Jé-
zus Krisztus megteremtette ennek a fel-
tételét és lehetGségét, mivel O ttta lett
ember és Isten kozott, hogy 6sszekotte-
tésiink legyen Istennel. Osszekotteté-
siink legyen az élet forrasaval, a bocsa-
nat Atyjaval, a vildgossdggal. Nekiink
ez az egyetlen lehetSségiink.

A kérdések 0zonében, hogy melyik
tton jarjunk? Van e igazsag? Es hogy
hogyan éljem élhetSen az életem? Csak
és kizarolag Jézus Krisztus a valasz.

O az, Aki olyan , iitjelz6 tdbla” lehet az
életiinkben, ami nem visz szakadékba,
nem visz zsakutcaba, nem kell tjra és
Gjra beirnunk a koordinétékat.

Amikor Jézus Krisztus azt mondja
minden reménytelen, elveszett ember-
nek, minden kénnyezének: , En vagyok az
1it”, akkor felragyogtatja Neked a lehet6-
séget, hogy ne mondd azt: szamodra mar
nincs bocsanat; hogy te nem tudsz tjat
kezdeni, neked mar nincs remény, hogy
te elveszett vagy, hanem ragyogjon fel
neked a Krisztus. Meghirdetjiik, hogy
van remény, van megoldds, van megtisz-
tulds, van bilinbocsanat, mert a mi 6rok-
kévalo Isteniink valtozhatatlan kegyelme
és irantunk val6 valtozhatatlan szeretete
hirdeti ezt nekiink az igébdl.

tulipanon atsutoétt a nap, rahullt
a hajnal draga fényeséje s a ro-
zsas arnyat Ugy ernyézte szét, hogy
fellobbant a pazsit selyme téle.
A méhecskedongasos kert 6lén piro-
san izzott meleg méz(i kelyhe, agas-
kodott a boldog tulipan, hogy még
jobban az ég felé emelje.
Ugy éreztem, felém is integet, amint
a rezg@ szell6 simogatta, elég magas-
ra tartom-e szivem, hogy atstisson az
élet fénye rajta?

Kassak Lajos: Harangszo

Feltdmadott!

Mondjdak a népek és megsiivegelik

nevét a ndzdretinek, ki az dcs fia volt

s megenyhlilt mar a szél is, s a rtigyek
kisarjadtak.

Kétezer éve latjak Ot a vének és a gyerekek,
amint hosszu, fehér ingecskéjében lépeget,

s alszik a tengerre szdllt haldszok bdrkdjéban.

En is emlékszem rd, mint az egykori
jatszotdrsra,

s ti is utszéli csavargdk és mesteremberek,
Akik hii kévet6i vagytok valamennyien

a nincstelenségben, az ttban

és az igazsagban.

Igen, igen!

Az O drnya is visszhangja vagyunk mi,

s bar nem izlelgetjiik a husvéti bardany husat,
mindennapi kenyertinkben s viziinkben
dicsérjtik, hogy vértinkbél valé

s meghalt értiink a kereszten.

Minden vasarnap 11 érakor Evangélikus Istentiszteletet tartunk
a Reformatus-Evangélikus templomban, mely alkalmakra mindenkit

szeretettel hivunk és varunk!

2012. aprilis 21-én (szombaton) 8 ératol temetétakaritast tartunk
a régi temetében. Kériink mindenkit, hogy akinek ideje engedi,
jojjon el (ha csak egy orara is), és segitse munkankat.

HORVATHNE Cs0SZANSZKY MARTA | EVANGELIKUS LELKESZ
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ALDAS, BEKESSEG!

A Nyaregyhazi Reformatus Egyhaz minden
Kedves Olvaso életére Isten gazdag aldasat kéri.

proébéljuk szabni az életiinket és a

dolgainkat. A bojti id6ben a ke-
resztyén ember Istenre figyel, onvizs-
galatot tart, mindezek utdn meglatja
azt, hogy hol tud segiteni, hol tudna
egy Kkicsit jobba tenni a vilagot. Fontos a
felsorolt harmassag: Istenre figyelés,
onvizsgalat, segité szdndék. Figyelmé-
be ajinlandm az itt éI6 embereknek,
vallasukat gyakorloknak és a felekeze-
tek vezetSinek, hogy olvassdk el a
(Ez5.58:9b.) szentiras zardjelbe tett sza-
kaszat. Azért kellene elolvasni, hogy
szembesiiljenek az igével, hogy a boijt
nem egymas mindsitésérdl szol, nem a
masik megszolasarol, hanem valami
egészen masrol. A bojt, az nem régi,
mara alig értelmezheté ritusok gyakor-
lasabdl all, hanem a husvét el6tti id6-
szakot kivanja Istennek tetszG aktiv
id6szakkd tenni. A régi ritusok maiva
tétele, értelmezése elengedhetetlen, hi-
szen alig értik az emberek miért is kell
tartézkodni a zene hallgatasatol, a his
evésétol, tancolastol. Onmagaban tet-
szik-e Istennek ezen vallasi ritusok szi-
goru betartdsa, betartatdsa, ha mogotte
nincs lelkiség, ha az egész csak Onma-
gunkrol szol. A Biblia tizenete, Krisztus
kijelentései, mind abba az irdnyba tar-

B 6jti idében vagyunk, amelyhez

tanak, hogy a mai vildgban talan a tele-
vizi6tol kellene tartdzkodni, a sorozatok
nézésétdl, a szamitdgép bilivoletétdl, a
hazugsagtol, kétszintiségtsl, ragalma-
zastol, rosszindulattdl. Istennek bizo-
nyéra jobban tetszene, mint az 4lszen-
teskedés. A bojtben az ember megvon
magatol olyan dolgokat, amelyek sza-
mara fontosak, amelyek megvonasa al-
tal ideje és energidja szabadul fel. A fel-
szabadult id6 és energia masok javéra
kamatozhat. Ennek szellemiségében
felsorolndm mi az, amit a Nyaregyhdzi
Reformatus Egyhaz tett a bojti id6ben.

Gyiijtést tartottunk két vasarnapon
at Pannikanak, aki Nagykatdn lakik,
hét éves és vesebeteg. 63.000,- forintot
tudtunk atadni a gydgyittataséra.

Evangelizaciés estéket tartottunk
négy estén keresztiil, majd azt kovetd-
en szeretetvendégséget, melyhez Nya-
regyhaza, Ujlengyel és Felsényaregy-
haza Gytlekezetrésze szolgdlt. Isten
igéjét estérdl estére vendég lelkészek
hirdették.

Idések napjat tartottunk, mely alkal-
mon megtelt a gyiilekezeti termiink,
még a karzatra is szorultak szamosan.

A Ceglédi Reformatus Gyermekotthonban jart hét fovel gyiilekezetiink ndi csapata,
hogy az ott apolt testi és szellemi fogyatékos gyermekek kozott szolgaljon.

Az idGsekre val6 figyelem ma kiemel-
ten fontos {igy, hiszen egyre tobben
maganyosak és kiszolgaltatottak.

Tamogatoi alkalmat tartottunk, mely-
nek bevétele Gytilekezetiink misszi6jat
szolgélja. Fontos tigy, fontosabb az al-
szenteskedésnél.

Bébiételbsl osztottunk 180 tiveget
adomanyként raszorulé csaladoknak.
A bébiételeket felajanlasként kaptuk,
hogy juttassuk el azoknak, akiknek
sziikségiik van ra.

A Ceglédi Reformitus Gyermekott-
honban jart hét fével gyiilekezetiink
néi csapata, hogy az ott apolt testi és
szellemi fogyatékos gyermekek kozott
szolgéljon. Két orat sétaltattak a jaroké-
pes gyerekeket, a kerekes székeseket
pedig toltak a varosban, a parkokban,

NGi csapatunk két 6ran at sétaltatta
a jaroképes gyerekeket a varosban

mivel erre az ott dolgozdknak nincs ka-
pacitdsa. Majd délutan két és fél 6ran at
a gyermekek ruhait vasaltdk az asszo-
nyok. J6 volt latni a dolgozdk szerete-
tét, a gyermekek koriil forgol6dé asszo-
nyokat az elsé sajnalat és megdobbenés
utan kibontakozni.

A Lelkipasztor a Ceglédi intézetben
tartott igei alkalmat a dolgozdknak,
hogy lelkileg képesek legyenek elhor-
dozni mindazt, ami a munkdjukkal és
hivatdsukkal egytitt jar.

Gyiilekezetiink bojti késziil6dése a
felsoroltakbdl mérhets az olvasék sza-
mara. Isten viszont a szivek és vesék
vizsgélsja, O a mogotte meghtizodo lel-
ket is latja.

Isten aldja életiiket, munkajukat,
csaladjukat:

KELEMEN NORBERT | REFORMATUS LELKESZ
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SZEKELYEK...

~A székely-magyarsag a legnehezebb és legborzal-
masabb koriilmények kozott is megorizte identi-
tasat, hitét- vallasat, és emberségét.”

z elmualt rendszer torténelem-ta-
Anulményai hézagosan jelenitették
meg az I. vilaghaborut rendezd
Trianoni szerzédés raciondlis kovetkez-
ményeit. A kozéletben egyszertien nem
illett errdl beszélni. Vajon miért? Talan
az akkori id6szak politikai iranyzata és
felfogasa kapcsan taldlhatunk erre ma-
gyarazatot. A szocialista blokk sajatos
rendszere és irdnyitdsa nemkivanatos-
nak itélte az olyan kényes kérdések firta-
tasat, mint pl. a kiilhoni kisebbségek
helyzetében és jogaiban felbukkané ano-
malidk. De tekintsiink vissza a nem is
olyan tavoli multra.

1920-at frunk. Sokmilli6 magyar em-
ber ébredt arra, hogy egyik naprdl a
masikra dllampolgarsaga megvaltozott.
A torténelem talan legdrasztikusabb
legigazsagtalanabb hatarrendezése foly-
tan Erdély — Székelyfold magyarsaga-
nak is ez a sors jutott.

Csak illegélis hirfoszlanyok révén ér-
tesiilhettiink arrél, hogy kint éI6 ma-
gyar testvéreink a hatdrrendezést kove-
té6 évtizedekben milyen elnyomds ald
kényszertiltek.

Nem szeretnék konkrét példékat és
eseteket sorolni a szornytségekre, de
falvat pusztitottak — arasztottak el viz-
zel, embereket Oltek és alaztak meg,
sorsokat tettek tonkre és nyomoritottak
meg. Vég nélkiil lehetne sorolni a nyil-
vanossagra keriilt és az eltitkolt borzal-
makat. A totdlis asszimilacidra, a ma-
gyarsag felszamoldsara tett kisérlet
azonban nem érte el céljat!

A székely-magyarsag a legnehezebb
és legborzalmasabb koriilmények ko-
zOtt is megQrizte identitasat, hitét-val-
lasat, és emberségét. A diktatérikus
rendszer bukasaval, majd a késébbiek-
ben az unids bévitésekkel lényegesen

A csiksomly6i biicst mar nem csak a hitrdl, a piinkosdrél, Maria tiszteltérol
szol, hanem a szétszakitott magyarsag egységét, osszetartozasat is hirdeti

Csikszenttamasi Csonka torony

megvaltozott a helyzet az ottani koriil-
ményekben és az orszagok kozotti at-
jarhatosagban. A kozélet relative jobb
és ,szabadabb” lett. Sajnos mindez a
gazdasagi megélhetési viszonylatokra
nem mondhatoé el, aminek kovetkezmé-
nye a székelység folyamatos elvandor-
lasa. Sokan kényszeriilnek elhagyni
sziilGhelyiiket a tisztességesebb megél-
hetés reményében. Ennek folytan itt
Nyéregyhazan is tobb erdélyi magyar
csalad telepedett le.

Megitéléstiket és hozzajuk vald vi-
szonyunkat illetéen rendkiviil sokat
szamit a tajékozottsag, a sziikséges is-
meretek birtoklasa. Ok ugyanolyan ma-
gyar emberek, mint mi, akiket a torté-
nelem igazsagtalan fintora elszakitott
téliink.

(A munkat és a jobb megélhetést ille-
téen megjegyzendd, hogy nélunk sem
jobb a helyzet. Anyaorszagbeli magya-
rok ezrei dolgoznak és élnek, zOmmel
Eurépa nyugati régidjaban. )

Akik jartak Erdélyben, megtapasztal-
hattak a székelység igazi, tiszta, és Gszin-
te magyar vendégszeretetét. A szor-
galom, a derds nyiltsag és egyszertség,
az éles és humoros észjaras koztudot-
tan e nép sajatossaga. Erdély, Székely-
fold gyonyord hegyvidéke természeti
értékei és ritkasagai, magyar vonatko-
z&su emlékei és latvanyossagai, az otta-
niak szeretete minden latogatét megra-
gad. A Csiksomly6i Sziizanya, Babba
Maria évrél-évre varja Bicstjaban a hi-
véket és hitliket nem élSket egyarant.
Az alkalombdl kb. egymilli6 magyar
ember imddkozik és énekli népiink
Himnuszait a Somly6 hegyének volgy-
nyergében.

Ismerjiik meg a nyaregyhdzi erdélyi-
eket, kultardjukat, kozvetlenségiiket!
Koszontstik 6ket szeretettel!

FODOR JOZSEF
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Tavasszal 6lmos faradtsag, levertség vesz rajtunk erot. Kedély-
allapotunk inkabb a depressziohoz hasonlit, alvaszavaraink
tamadnak. Gyakrabban betegsziink meg, ami a kis-
gyermekekre is igaz. Mi a tavaszi faradtsag oka?

A tavaszi faradsag okai kozott szerepelhet a vitamin-
hiany, idojaras valtozas és szervezetiink biologiai

ritmusanak valtozasa is.

VITAMINHIANY

* Ma mar egész télen lehet narancsot, banant, trépusi gyiimol-
csOket, almat kapni, de ezeknek az éretlendl leszedett, kon-
ténerekben tarolt gylimodlcsoknek messze elmarad a vitamin-
tartalma a nyari friss gylimolcsoké mogott.

* Egyre divatosabbak a klldnbdz6 vitamin tablették is, de ezek
sem vehetik fel a versenyt egy szép almaval, egy flrt sz816-
vel, egy tal eperrel sth. Persze télen nem csak a gylmolcs,
de a friss zO0ldség is hianyzik étrendlnkbdl, ezért kdnnyebben
alakul ki vitaminhiany.

IDOJARAS-VALTOZAS

Egészen pontosan a front-valtozasok azok, amik komolyan
megterhelik szervezetiink alkalmazkoddképességét, ezért rész-
ben ezek szamlajara irhat6 a tavaszi faradtsag. Tél végén, a ta-
vasz bekdszOntével, nagy sebességgel valtogatjak egymast a
magas légnyomasu anticiklonok és az alacsony légnyomasu
ciklonok. Ezeket a valtozasokat tudatosan nem vagyunk képe-
sek érzékelni, de idegrendszeriink, mint egy érzékeny antenna,
minden apré nyomasvaltozasra reagal.

Az anticiklon napsUtést, szép id6t hoz, ilyenkor szervezetlink-
ben tébb ,boldogsaghormon”, azaz endorfin termelddik, gyor-
sul a szivwerés és a légzés, emelkedik a vérnyomas, tettre
késznek, energikusnak érezzilk magunkat.

A ciklonok felelések a borongos, esds id6ért. Ha a valtozas tul
gyors, szervezetlinknek nincs ideje alkalmazkodni, tul hevesen re-
agal. igy alakulnak ki a hirtelen hangulatvaltozasok, fejfajas, su-
lyosabb esetben keringési zavarok, alvasproblémak, depresszid.

SZERVEZETUNK BIOLOGIAI RITMUSANAK VALTOZASA

szerinti ritmusokat. Mar régen megfigyelték, hogy bizonyos be-
tegségek kiljulasa mindig tavasszal torténik, aminek hatteré-

ben az élettani mlikodések évszakos hullamzasa all. Hatarozot-
tan érezhetd a ,betegforgalomban” a tavasz bekdszonte.
Féleg az id6sebbek és a kisgyermekes anyukak keresik fel
ilyenkor gyakrabban a haziorvosaikat, valamint a keringési
problémakkal kizdé és depressziéra hajlamos betegek is.
Az id6sebbek faradékonysagra, rossz kozérzetre, alvaszava-
rokra panaszkodnak, az anyukak nyafogd, hisztis gyerekeikre.
Nehéz ilyenkor mit mondani. Altaldnos gyégyszer nincs a
tavaszi faradtsagra.

TANACSOK A TAVASZI FARADSAG ELLEN

Vaéltoztassunk az étrendiinkon! Ez eleinte nehéz, de ahogyan
sorban jelennek meg a friss zoldségek, gylimolcsok, lehet be-
161Uk egyre tObbet enni. Lehetbleg kerlljik a zsiros falatokat!
Egylink tdbb vitaminban és asvanyi anyagokban gazdag ételt,
és részesitsik el6nyben a zoldségeket és gylimolcsoket. Sok-
kal tobb lesz az energiank, megel6zhetjik a vitaminhianyt, ra-
adasul igy a télen folszedett kiloktdl is kdonnyedén megszaba-
dulhatunk.

Legyen a kezlink Ugyében mindig asvany- vagy tiszta viz.
Tanacsos ebbdl naponta legalabb 1,5-2 liternyit inni.

A reggeli valtdzuhany segitségével egész nap fittek maradha-
tunk. Engedjlnk el6szér kellemes hémérsékletl vizet, majd
hiitsik folyamatosan. Ezt ismételjik meg haromszor, de
Ugyeljink arra, hogy a zuhanyozast hideg vizzel fejezzik be.
Sok mozgas, minél tdbb szabadban toltott id6. El lehet kez-
deni pakolaszni a kertben, vagy nagyokat sétalni, kirandulni.
Be kell ,jaratni” a télen legyengllt immunrendszert.
Igyekezziink kerlIni az idegeskedést, pihenjink tébbet, mint
altaldban.

A tavaszi faradtsag és a levertség ellen természetesen nem csak
a fenti mddszerekkel kiizdhetlink. Hangulatunkat kulénféle mo-
don javithatjuk: szakitsunk egy kicsit tobb id6t magunkra, vegylk
eld kedvenc konyviinket, lapozzuk &t fényképalbumunkat,
hallgassunk inspiralé zenét, vagy nézziink meg egy jo6 filmet.
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SZORAKOZAS, AKTUALIS |

Szuda Sandor, Bartus Istvan,
Olah Imre, Csiszarik Marton,

Serf6z6 Jozsef

ULTI HIREK

igéretemhez hiven
tajékoztatast adok a
2012. évi Nyaregyhazi
Nyilt Ulti Bajnoksag
végeredményérol.

int az el6z6 szamban mar tajé-
koztattam az olvasékat, meg-
kezd6dott az ulti bajnoksag.

A négy fordulét kovetSen kialakult a
végeredmény:

1. helyen Szuda Sandor ceglédberceli,

2. helyen Bartus Istvan szolnoki,

3. helyen Csiszarik Marton kakucsi
sporttarsunk végzett.

A legjobb — és egyben a legidGsebb —
nyédregyhazi versenyz6 Serf6z6 Jozsef
sporttarsunk a 4. helyen végzett.

Jatékat kiilon elemezni lehetne, de rovi-
den csak annyit, hogy észszertiségben,
logikdban és sportszertiségében is ki-
magaslott a mez6énybdl. Ha még a sze-
rencse is egy kicsit mellé szeg6dott vol-
na, akkor még jobb eredmény ért volna
el, hisz a tudédsa megvan hozza.

Nagyon sajnalom, hogy minden felhi-
vasom és kérésem ellenére a nyéregy-
hazi ultisok koziil nagyon sokan tavol-
maradtak a versenytSl. Azért én kitart6
vagyok, hatha egyszer 6k is belatjak,
hogy itt a helytik a bajnoksagban.

MASZEL LASZLO | ALPOLGARMESTER

KOSZONTJUK
AZ EDESANYAKAT!

Edesanydank az a személy, akivel sziiletésiinkkor elészér
kapcsolatba keriiliink, és akivel ez a lathatatlan kotelék
meg marad egész életiinkben. O az, akihez 6rémiinkkel,
banatunkkal fordulhatunk. O az egyetlen, aki mindvégig
feltétel nélkiil szeret, aki szamara mindig mi, a gyerekei
vagyunk a legfontosabbak, akarhany évesek legyiink is.
O tartotta, és tartja ma is 6ssze a csaladot, jelenléte,
gondoskoddsa életiink része. O az, aki aggédik

miattunk, aki 6szintén oriil sikereinknek, akihez mindig
visszatérhetiink, és aki mindent megbocsat.

.rh

TORTENETE:

Az anyak napjat vilagszerte Unneplik.
Mint sok mas jeles napunk, ez is ékori
gorog tradicién nyugszik. Helldszban
tanccal és viddm muzsikaval koszon-
totték egykor Rheét, az istenek anyjat.

/A\ngliéban, az 1600-as években, az
Unnep vallasi szinezetet kapott.
Akkoriban a husvétot koveté negyedik
vasarnapon, az anyak vasarnapjan tar-
tottdk az édesanyak Unnepét. A csa-
ladjuktél messze dolgozd szolgaldk
szabadnapot kaptak, hogy hazamehes-
senek, és a napot édesanyjukkal tolt-
hessék. A latogatas elétt kulon erre a
napra elkészitették az anyak sutijét, az
édesanyak szamara.

z Egyesult Allamokban elészor
1872-ben Unnepelték meg Bos-
tonban az anyak napjat, Julia Ward
Howe segitségével. 1907-ben a phila-
delphiai Anna M. Jarvis prébélta az
anyak napjat nemzeti Unneppé nyilva-
nittatni. Az Gnnepet majus masodik va-
sarnapjara tlizte ki, elhunyt édesanyja

emlékére. Rengeteg id6t és energiat
szant arra, hogy az (innepet el6bb élla-
mi, majd nemzetkozi ismertség(ivé te-
gye. Jarvis a céljat 1914-ben érte el,
amikor Woodrow Wilson amerikai el-
nok a napot hivatalos Gnneppé nyilva-
nitotta.

M agyarorszagon 1925-ben a Ma-
gyar Ifjusagi Voroskereszt tartotta
az elsd Unnepet, a majusi Maria-tiszte-
let hagyomanyaival 0Osszekapcsolva.
1928-ban mar miniszteri rendelet so-
rolta a hivatalos iskolai tinnepélyek ko-
zé az Anyak napjat.

Az idén majus hatodikara esik
anyak napja. Ezzel a szép verssel
mi is készéntjiik az Edesanyakat,
Nagymamakat. Mit is kivanhatnank
nekik mast, mint jo egészséget és
hosszu életet!

Mora Ferenc:
Anyanak

Almomban az éjszaka
aranykertben jartam.
Aranykertben aranyfan
aranyrigot lattam.
Aranyrigd énekét

a szivembe zartam.

Ahany levél lengedez
szélringatta agon,
ahany harmatcsepp ragyog
fliszalon, virdgon,
Edesanyam, fejedre

annyi aldas szalljon.
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ll RECEPTTAR

Zamatos,
illatos, edes

A'majusi eper izében
ott az.egész tavasz.
Egy keVés tejszin-
swhabbal pedig mar kész desszert.
Tortaba toltve fenséges édesség.

par szem keril a konyhg
inhabbal — vagy anelku -
ek, azutan, ahogy olcsobb Iesz
komolyabb sitemények és desszertek késziilnek
bel6le. A kisérletez6 kedviiek salatakba is tehetik,
és amikor mar sok van bel6le, be is fézhetjik.

IDEN IS SZERETETTEL VARJUK
KEDVES VASARLOINKAT sok szép

Felsonyaregyhaza Toldi u. 12/A.
Telefon: 06-30/364-9348 ¢ 06-29/490-791

HABOS EPERTORTA

Hozzavalok

a piskotalaphoz: 4 tojas, 8 dkg por-
cukor, 1 tasak vanilids cukor, 1 citrom
reszelt héja, 10 dkg liszt

a krémhez: 50 dkg eper, 1 csomag
vanilids pudingpor, 4 dl tej, 10 dkg vaj
vagy margarin, 10 dkg porcukor, 10 dkg
édes morzsa

a diszitéshez: 2 dl tejszin, 1 csomag
vanilias cukor, friss citromfii

a forma kikenéséhez: vaj vagy marga-
rin, liszt

Elkészitése:

1. A tojassargajat a porcukorral, a vani-
lias cukorral és a citromhéjjal habosra
keverjuk. Ezutan a lisztet és a kemény
habba felvert tojasfehérjét beleforgatjuk.
Vajjal kikent, liszttel behintett kapcsos
tortaformaba simitjuk, és kdzepesen me-
leg stt6ben (180 °C, légkeveréses sit6-
ben 165 °C) vilagosra sutjik.

2. Kozben az eper felét simara turmixol-
juk, a masik felébdl kivalasztunk néhany
szép, egyforma szemet, a tobbit kisebb
darabokra vagjuk.

3. A pudingport a tejjel megfézziik, majd
kih(itjuk. A vajat a porcukorral és a sima-
ra turmixolt eperrel habosra verjik, és ki-
sebb adagokban a pudingba keverjik.
Végll a feldarabolt epret is beleforgatjuk.
A kih(lt tortalapot harom részre vagjuk,
az eperkrémmel megtoltjik, a maradék
krémet a tetejére és az oldalara simitjuk.

4. Korben édes morzsaval bevonjuk, és
hlitészekrénybe allitva jol lehditjuk. Vani-
lids cukorral habba vert tejszinnel, eper-
szemekkel és citromflvel diszitve, cik-
kekre vagva kinaljuk.

@ viraggal,
@ tujakkal,
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DIOFA GYOGYSZERTAR .

2723 Nyaregyhaza, Diofasor ut 11.

Telefon: 06-29/490-003 Facebook-on és IWIW-en is
...................... ielen vagyunk!
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Mindenkit szeretettel varunk!

Akcios araink a fenti idotartam alatt a készlet erejéig érvényesek. A kockazatokrol és mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajkoztatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!




