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NYITVA TARTAS:
hétfotol-péntekig 08.00-17.00 oéraig
szombaton: 08.00-12.00 ¢raig.

CiMm: Nyaregyhaza,
Doézsa Gy. ut. 28.
COOP Uzletsor.

ARUCIKKEINK: viz szerelési anyagok, 32-110-s atmérdig pvc. csovek, idomok, locsolas technika,
kertészeti felszerelések, permetszerek, kisallat eledel, akvariumi ill. tavi hal eledelek, horgasz cikkek,
cica eledel, villanyszerelési anyagok, ecsetek, higitok, komiives szerszamok, medencéhez vegyszerek,
rovid ara, kerékpar alkatrészek, gumik, szogek, csavarok vasalatok, egyéb felszerelési cikkek, tartozékok.

: T 18
MINDEN TiPUSU EMESZTOHOZ
A tarolt tartalmét baktériumok
milliél cseppfolydssa alakitjik

TELEFONOS ELERHETOSEGEINK:
Tavassy Tibor: 06-30/210-9247, Albert Otto: 06-70/632-1779

[l ONKORMANYZATI HIREK

Nyaregyhaza kozség Képviselo-testilletének

FONTOSABB DONTESEI

2013. aprilis 16.

A Képviseld-testilet

* megalkotta a 2012. évi koltségvetés
végrehajtasarol sz6l6 zarszamadasi
Oonkormanyzati rendeletet.

e a kozponti jogszabalyban bekovetke-
zett valtozasoknak megfelelen (Gj va-
gyonrendeletet alkotott.

e dontott Nyaregyhaza telepulésfejlesz-
tési eszkozeinek (telepulésfejlesztési
koncepcid, rendezési terv, épitési sza-
balyzat, stb.) felllvizsgalatarol.

e dontott arrél, hogy megallapodast kot
az illetékes renddrkapitanysaggal an-
nak érdekében, hogy szabadnapos
renddrok teljes hataskorrel jarérszolga-
latot teljesitsenek Nyaregyhazan.

e parkol6 kialakitasarol dontott a Napsu-
gar Ovoda épiilete el6tt, a kdzlekedés
biztonsagosabba és kényelmesebbé
tétele érdekében.

e dontott 6nkormanyzati kezelésében lé-
v@ foldutak javitasarol.

2013. aprilis 30.

A Képviselb-testilet

e kdzos megegyezéssel megsziintette
dr. Marjai Viktor kozalkalmazotti jogvi-
szonyat, valamint

o kifejezte szandékat, hogy a praxisjog
megszerzése esetén meg kivanja bizni
dr. Farkas Laszld haziorvost az
130091185 ANTSZ kdédszamu praxis
lakossaganak haziorvosi ellatasaval,
terlleti ellatasi kotelezettséggel.

2013. majus 14.

A KépviselG-testulet

e elfogadta a 2012. évi gyermekvédelmi
tevékenységrél szolo beszamolot.

e tudoméasul vette a Napsugar Ovoda
Hazirendjét és Szervezeti MUkodési
Szabalyzatat.

dontott a Gyogyszertar épuletének az
Uzemeltetdje részére torténd értékesi-
tésérdl.

a helyi utak és az azok melletti hazak
védelmének érdekében dontott sdly-
korlatozas bevezetésérdl egyes Onkor-
manyzati kezelésébe tartozd utak te-
kintetében.

dontott Trianoni Emlékkereszt 1étesité-
sérdl a Kovacs Istvan MUvel6dési Haz
el6tti téren.

dontott a HosOk tere nyaregyhazi zasz-
I6val valb fellobogbzasarol.

A Képviselb-testllet tovabbi donté-
sei a miikodését dokumentald jegy-
z6konyvekben, a Polgarmesteri Hi-
vatalban, valamint az énkorményzat
honlapjan tekinthetéek meg.

ZINGER MIKLOS | JEGYZO

MINDEN FOLDUTAT ERINTETT AZ UTJAVITAS

Az onkormanyzati tulajdonban lévé utak nagy részének
egyébként is rossz dllapotat az idei tél és a lehullott nagy
mennyiségli csapadék szinte jarhatatlanna tette.

z aprilisi képvisel6-testlleti Ulésen egy-
hanglian kerilt elfogadasra Mésza-

ros Sandor polgarmester javaslata, hogy
toérténjen meg az 6sszes olyan dnkormany-
zati Ut atmeneti javitasa, amelyeknek az
allapotat gréderezéssel javitani lehet, hogy

az utak legaldbb a minimalis jarhatosagi
feltételeknek megfeleljenek.

Ez a javitasi méd alkalmas arra, hogy
kialakitsuk az Ut megfelel6 lejtését,
LVisszahlzzuk” az Ut kozepére az Ut és az

arok kozotti foldet, ami a legtdbb esetben
megakadalyozta a viz szabad lefolyasat
az arkokba. Sajnos azonban ez csak a
foldutak esetében jelent megoldast, egy-
kori — mara tonkrement — aszfaltos utak
igy nem javithatdk (pl. szentimretelepi
Ut). A gréderezést kovetéen megtortént a
felszin Uthengerrel val6 tomoritése is.

Az utak ilyen modon valé karbantartasa
kb. 2 hétig tartott, 6sszesen kb. 1 millié
forintba kerUlt, és — bar kdzel sem jelent
végleges megoldast — a dontés és a meg-
valésitds mutatja, hogy a képvisel-tes-
tllet — a kozség pénzigyi lehetbségeinez
mérten — igyekszik mindent megtenni,
hogy kdnnyebbé és biztonsagosabba te-
gye a kozlekedést.

Az utak allapotat a képvisel6k figyelem-

mel kisérik.
SZEDRESINE SzLAMA TiMEA
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~En itt vagyok itthon, nem Pesten.’

Sok évtizeden at gyogyitotta Nyaregyhaza lakoit dr. Marjai Viktor
haziorvos vagy, ahogy a falu lakosai maguk koézott - a legnagyobb
szeretettel és tisztelettel — hivjak ,,a mi doki bacsink”. Tobb generacio
nétt fel mellette, és a mai napig szinte mindenkit ismer. Eletét a betegek
gyogyitasara tette fel, minden dldott nap kijart Pestrél Nyaregyhazara.
Nyolcvannyolc évesen is irigylésre mélto energiaval rendelkezik.

onnan kerllt 4t a Budapesti Piarista
Gimnaziumba, ott érettségizett — 12
évig papok nevelték.

Erdekes médon, véletlenll lett orvos.
Gimnazista koraban, élettan tanara keltet-
te fel benne az érdekl6dést a biologia
irant. ,Amikor tanultuk a keringési rend-
szert, a sziviiregeket, azt gondoltam: ezt
latni kéne. Tulajdonképpen engem mindig
az élet érdekelt.”

A Pesti Orvostudomanyi Egyetemre ke-
rilt — a Il. vildghabor( pont medikus kora-
ban érte. Az egyetemeket kitelepitették
Németorszagha. A Budapesti Onkéntes

E lemiben szerzetes papi iskolaba jart,

Ment6 Egyesulet — ahova mar akkor bejart
ment6zni — féigazgatdja segitett neki ab-
ban, hogy ne kellien kimennie Németor-
szagba. ,Vildgraszolo és életet meghataro-
76 élményeket szereztem, mert az egész
Budapesti ostromot végigmentbztem, és
megusztam egy karcolas nélkul.”

Mez6tdron, majd Nagykéroson szllész-
négyogyaszként folytatta hivatasat. Késébb
Ceglédre ker(lt, mint korzeti orvos. Rie-
sanszki Endre doktor nyugdijba vonulasa
utan 1961-ben kerilt Nyaregyhazara. A ter-
mészet, az erd6 és a vadaszat szeretetét
apai agon oOrokolte. A gyermeke és unokaja
a mindene, 6k teszik teljessé az életét.
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1999-ben megkapta a Nyaregyhaza
Diszpolgara cimet, 2010-ben az Orszagos
Alapellatasi Intézet pedig Cimzetes féorvo-
si elismeréssel dijazta.

JUnius 30-4n adta at helyét utédjanak.
J6 egészséget kivanunk neki és mindig ha-
zavarjuk!

Fiatal orvosok vigyazzak egészségiinket

Julius elsejétol uj haziorvosa van telepiilésiinknek. Ezzel megvalosult kitiizott célunk, hogy egy
fiatal, ambiciozus orvos-garda végezze Nyaregyhazan az egészségiigyi alapellatasi feladatokat.

kozség vezetése régbta arra tore-
A kedett, hogy minél inkdbb javitsa

az egészségligyi szolgaltatasok
szinvonalat. Nyugodtan mondhatjuk, hogy
a valasztasok ota eltelt id6szak — ebbdl a
szempontbdl — sikertorténet, hiszen a
meghozott dontések nyoman végbement

......

eredményezett az adott terlleten.

2011 prilisatdl Uj fogorvosa, 2012 juni-
us 1-t6l Uj védondje, 2013. julius elsejétdl
pedig Uj haziorvosa van kozséglinknek.
Mindharom nagyon fontos véltozas. A fogor-
vosi és védondi feladatellatast kordbban
helyettesitéssel oldottuk meg, ezért az ella-
tas hatékonysaga — végsd soron mindsége
is — elmaradt att6l a szintt6l, amely elvarha-
t6 egy ekkora telepllésen. A védéndi szol-

Dr. Farkas Laszlénak hivnak. Edesapam él-
latorvos, édesanyam pedagégus. 31 éves va-
gyok, gyermekkoromat a Borsod megyei Ru-
dabanyan toltottem. A budapesti Semmelweis
Egyetemen doktoraltam, és ugyanitt szerez-
tem meg a csalddorvosi szakvizsgamat is.

Gyakorlati éveimet a Kuatvolgyi Kérhaz Kar-
diolégia Osztdlydn, a Szt. Imre Kérhaz Dia-
betolégia Osztalyan, a Péterfy Sandor utcai
Koérhaz Sebészeti Osztalyan, valamint Mono-
rierdén, dr. Paczi Antal mellett toltottem. Igy
ismerkedtem meg az itteni emberekkel és ez-
zel a vidékkel, melyet nagyon megkedveltem.
Nagy 6rommel és reményekkel jottem ide

galat vonatkozasaban jelentds elbrelépés az
is, hogy sikerilt finanszirozast szerezni egy
plusz korzet létrehozaséhoz. A legnehezebb
feladat az volt, hogy a nyaregyhazi hazior-
vosi praxisban 52 évet eltoltott Viktor bacsi
helyére mélté utddot talaljunk. A képviseld-
testllet minden esetben alapos mérlegelés
utan hozta meg dontéseit, melyekben min-
dig f6 szempont volt, hogy hosszu tavu, tar-
tdés megoldasok szlilessenek.

Ordmmel tapasztaljuk, hogy Noémi (fog-
ornvos) és Loretta (véd6n6) is megtalaltak a
helylket nalunk, és bizom benne, hogy Far-
kas Laszl6 doktor Ur is nagyon sokaig kdzsé-
glnk megbecslilt haziorvosa lesz. Mindhar-
muk szamara vonzd lehet6séget és egyben
kihivast is jelentett teleplléstink, ahol Ugy
épithették fel praxisukat, és Ugy valosithat-
jak meg elképzeléseiket, hogy az végered-
ményben mindannyiunk hasznara valik.

A fent leirt valtoztatasok — kiegészlilve a
korabban is jol m(ikoédé gyermekorvosi és
gybgyszertari ellatassal —, valamint az
egészségligyi feladatokat végzé személyek
az 6nkormanyzattal egylttm{ikodve garan-
téljak a megfelel6 szinvonall és fejl6d6ké-
pes ellatast telepdlésinkon.

MESzZAROS SANDOR | POLGARMESTER
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Uj tulajdonosa van a Gyégyszertar épiiletének

A Diofasor ut 11. szam alatti 6nkormanyzati
tulajdonban Iévo épiilet - melyben a Gyogy-
szertar miikodik - a Képviselo-testiilet dontése
alapjan értékesitésre keriilt. Uj tulajdonosa
az iizemeltetdje, Dr. Gruber Csaba lett. Ot kér-
deztem az épiilettel kapcsolatos terveirol.

* Miért dontéttél ugy, hogy megvasarolod az épliletet?

Az éplletben 1978 6ta (édesanyam itt kapott vezet6 gyogysze-
részi beosztast) éltem a csaldadommal, sok gyermekkori emlé-
kem fliz8dik hozza. Gyermekként szerettem ott lakni. Az ingat-
lan a Pest Megyei Gyogyszertari Kdzpont tulajdona volt, amit a
privatizacié idején a '90-es évek kdzepén az Onkormanyzat dij-
mentesen kapott meg. Véleményem szerint ez egy igen rossz
dontés volt, mivel az ingatlannak ettdl azt id6t6l kezdve nem volt
igazi tulajdonosa, és az id6 vas foga tobb helyen megmutatko-
zik. Az Onkormanyzat 1996 6ta a gydgyszertarat miikddtets
gazdasagi tarsasagnak bérbe adta az ingatlant, amire komo-
lyabb raforditast azéta nem tett. Mivel a csaladom cége nem tu-
lajdonosa, hanem csak bérlGje volt az ingatlan azon részének,
amiben miikddtette a gydgyszertarat (a masik részét pedig bér-
lakasként hasznaltuk), inkabb csak kisebb atalakitasokat, festé-
seket, allagmegdbvasi munkalatokat végeztink el az éplleten.
Ezzel ellentétben és szeretném modernebbé tenni a gyogyszer-
tar kérnyezetét, melyhez alapvet6é dolognak tartom, hogy tulaj-
donosa legyek az ingatlannak.

* Miért pont most?

Tobb alkalommal volt mar sz6 a vételrdl, de az Onkorméanyzat
részérél nem volt meg eddig a megfelel6 hajlanddsag. Viszont
az id6 el6rehaladtaval az ingatlan é&llaga jelent6sen romlott,
nem lehetett tovabb vari a nagyobb javitdsi munkalatokkal.
Szamos olyan probléma van, amit nem lehet tovabb halasztani,
hanem miel6bb meg kell csindlni. Ezt a helyzetet a jelenlegi
képvisel6k is nagyon jol felismerték, és a legjobb megoldasnak
az adasvételt talaltak.

* Milyen feltételei voltak az adas-vételnek?

Igazabol nem voltak feltételek, itt egy egyszer(i ingatlan adas-
vétel tortént. Az Onkormanyzat felértékeltette az ingatlant, én
pedig megvasaroltam azon az értéken. Igaz, hogy tdbben is
garanciat kértek t6lem a gydgyszertar miikddtetésére, de itt is

szeretném kijelenteni, hogy a gyégyszertar miikodtetése sosem
volt az ingatlanhoz kétve. Tehat a bérleménybdl is barmikor
elvinettem volna a gyégyszertarat mashova. De nem tettem...

* Mik a terveid az éplilettel?

Tobb lépcséhben szeretném megoldani a felljitasat. Els6é korben
az allagmegbvas és a rezsi koltségek csokkentése a cél. Méaso-
dik korben egy kiilsé-belsé arculatfrissités. Es végiil — ha szik-
ségessé valik — akar bdvitésen is gondolkozom.

* Milyen ujitasokat tervezel?

Az épllet tetészerkezetével SOS kell kezdeni valamit. Toébb he-
lyen kritikus a helyzet, ezeket még a tél bedllta el6tt rendezni
kell. Jov6 év tavaszara tervezem a nyilaszarok cseréjét, majd
egy kils6 szinezést. Az esetleges bels6 atalakitasokat a végére
hagynam, mivel jelenleg az a legmegfelelébb allapotu.

* Mi a garancia arra, hogy ezutan is gyogyszertarként
lizemelteted?

Garancia? Ez j6 kérdés. En gy gondolom, hogy a 2006 utan
tortént patika-liberalizacié oly mértékben karokat okozott a
gybgyszertarak miikddésében, hogy ha ezeket atvészeltiik, ak-
kor mér olyan nagy gond nem lehet. De mivel a gydgyszerek
tobbségének az ara kdzpontilag szabalyozott, igy a garanciat
nem feltétlen t6lem kell kérni, hanem a mindenkori vezetéstol.
Tovabb gondolva ezt a kérdést: nekem se ad senki garanciat,
hogy nalam valtsak ki a gyogyszereiket az emberek. En gy gon-
dolom, ha egy ekkora kozosség megtisztel minket, hogy gyogy-
szereit nalunk vasarolja meg, akkor ez garancia a mi gazdasa-
gos mikodéslinkhoz is. Magam és munkatarsaim nevében is
nyugodtan mondhatom, hogy mind arra téreksziink, hogy minél
gazdasagosabban mlkodtessiik a gydgyszertarat, mivel az
Osszes patikai dolgozd nyaregyhazi lakos, igy személyes Ugye-
ként kezeli a gydgyszertar fennmaradasat.

* Sok sikert kivanok a terveidhez, és készoném az interjut!
SZ.T.

HELYESBITES

Tajékoztatjuk Kedves Olvasdinkat, hogy &prilisi
szamunk ,Kozérdekd Informdciék” rovata néhdny
esetben pontatlan adatokkal jelent meg. A helyes
rendelési id6pontokat az alabbiakban olvashatjak:

Dr. Teveli Zsombor hdziorvos
Ady Endre 1t 1. sz. alatti orvosi rendeld:

e 15.30 -17.30
... 08.00 — 10.00
.......................... 12.30 — 14.00

Lajané Kuris Loretta védond
Nyéry Pal ut 39. sz. alatti védéndi rendel6 (II. korzet):

Szerda:....ooveevveveeennn, 12.00 — 13.00 (varandos)
CstitOrtok: ...covvevvvenneene. 08.00 — 09.00 (csecsemo)

Felsényaregyhdza, Lazér ut 20. sz. alatti rendeld:
CsUtortok: ......cccouveenee 13.30 — 14.00
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ANYAKONYVI HIREK

(2013. APRILIS 1-TOL MAJUS 31-1G)

SZULETESNAPJUKAT UNNEPELTEK:

70 évesek:

Rab Bélané

(sz. Pirdth llona) .......coeeeuveuneen. aprilis 7.
P&sztor Ferencné

(sz. Varszegi Gabriella) .......... majus 15.
Vajda Béla .....ccceeevvieiiieinnnnnns majus 22.
75 évesek:

Cseh Mihalyné

(sz. Princz Rozélia) ................ majus 10.
Kovesligeti JOzsef ......ccvvvvnnnee. majus 14.
80 évesek:

Czira Istvanné

(sz. Kovéacs Erzsébet) ............. aprilis 13.
Maté Janosné

(sz. Takacs Erzsébet) ............. majus 14.
85 éves:

Kiraly Antalné

(sz. Gyurcsa Maria) ............... majus 16.

. Nyaregyhdza Kozség
Onkormanyzatanak hivatalos lapja

KIADJA:
Nyaregyhéaza Kozség Onkormanyzata

MEGJELENIK: kéthavonta,
1400 példanyban

FELELOS SZERKESZTO:
Szedresiné Szlama Timea

92 éves:
Fajka Janosné
(sz. Lehoczki llona Katalin) .... majus 20.

HAZASSAGOT KOTOTTEK

Imre Istvan Péter
és Veroczki Margit ............. majus 24-én

Hosszu, boldog hazassagot kivanunk!
UJSZULOTTEK:

Andrési Gyorgy és Vari Timea fia
MaArk .........ccccvvvvieiieianannns aprilis 24.

Helyesbités!:
Czovek Laszlé és Goschi Eva fia
Dominik ...............ccc........ marcius 8.

Gratulalunk a sziiloknek,
és koszontjiik a gyermekeket!

Ha szeretné, hogy Ujsziildtt gyermeke fotdja
megjelenjen a kovetkezd szamban, kérjiuk, leg-
késbbb 2013. julius 31-ig kiildje el a képet az
ujsag@nyaregyhaza.hu e-mail cimre.

ELHUNYTAK:

Lovesanyi JANOS ...ceeveeviiiiieeeiiins (60)
Szekeres lllésné

(sz. Holecz Julianna) ..........c.c.cceuunn. (71)
Nagy Miklds Istvan .......cccceceeennnnnnes (76)
Fazekas ESZter .....cccveveeuveiviniiinnnnnns (70)
WOIf Mihaly ...coovveeeiiiiieeiiieeeeeeene, (68)
Virdg Vanessza (fiSz ..c.eeeeeeveveeeeeenenn, 2)
Zsirosné Birinyi EVa ....ceveeveeveeeenn. (61)
Tébiasné Horvath Csilla .................. (57)
KOCSIS SANAON .uvvivviiviieeeieeiieeenanns (73)

Osztozunk a hozzatartozok
gyaszaban!

Ha nem szeretné, hogy az On vagy csal&d-
tagja neve megjelenjen az anyakonyvi
hirek kozott, kérjlk jelezze elérhetéségeink
valamelyikén!

Koészonetlinket szeretnék kifejezni
mindazoknak, akik szeretett férjem
Wolf Mihaly temetésén részt vettek.
Enyhitették fajdalmunkat!

Szeretnénk megkdszonni az egészség-
Ugyben dolgoz6 Dr. Homoki Katalin
gyogyszerésznének, Marjai doktor Ur-
nak és Teveli doktor Urnak odaadd,
készséges munkajukat!

WOLF CSALAD

[l ONKORMANYZATI HIREK

FEBRUARTOL A POSTA MUNKATARSAI
OLVASSAK LE A TIGAZ MEROORAIT

Egyiittmiikédési megallapodast kététt a TIGAZ Csoport
és a Magyar Posta Zrt., amelynek értelmében 2013. februar
1-jétol postai munkatarsak végzik a gazmérok leolvasasat
a TIGAZ szolgdltatdsi teriiletén.

kdzoés munka mindkét fél szama-
A ra el6nyds, a Magyar Posta Zrt.

ezdltal névelheti szolgaltatasi ko-
rét és optimalizalni tudja haldzati kihasz-
naltsagat, a TIGAZ Csoport pedig a postai
munkatarsak személyében ismert, a la-
kossag bizalmat élvezd, jelentls helyis-
merettel, és megfeleld logisztikai haldzat-
tal rendelkezé partnerre talalt.

A leolvasast végz6 postasok a TIGAZ al-
tal kiadott igazolvannyal is rendelkezni
fognak. A fogyasztok szempontjabdl csak
a gazmérbt leolvasd személye jelent val-
tozést.

Az éves és szamlazas alapjaul szolgald
leolvasésok Utemezésén a TIGAZ nem
valtoztat, a tervezett idépontok pedig a
gazszamlan tovabbra is valtozatlanul, el6-
zetesen feltlintetésre keriilnek. A leolva-
sas alkalmaval a postai munkatarsak az
eddigi mddszerhez hasonléan, nemcsak
a mérdballast rogzitik, hanem dokumen-
taljak a fogyasztdi helyet, digitalis fényké-
pet készitenek a gazmérordl. Ezt — a felek

érdekeit védo6 és a tényeket egyértelmd-
en dokumentalé fényképes dokumenta-
ciés rendszert — szervezetten a TIGAZ ve-
zette be el6szOr az orszagban, ami azéta
széles korben elterjedt a szolgaltatdk
gyakorlataban.

Egyidejlileg a leolvasas rendje is meg-
valtozik:
* A TIGAZ 2013. mércius 1-jétSl beveze-
ti az éves leolvasasi ciklusok kozétti,
Ugynevezett ,harmadéves leolvasast”,
ami 4 havi gyakorisaggal torténd leolva-
sast jelent és szintén a Magyar Posta
Zrt. munkatarsai végzik. Az eddigi tor-
vény szerinti egyszeri éves kotelezd le-
olvasast tehat évi 3 mérbleolvasasi
esemény valtja fel, az eredményeket
pedig az éves elszamolasban veszik
figyelembe.
»A gyakoribb leolvasas bevezetésével
kezdetben lehetévé valik a tényleges
fogyasztasok pontosabb nyomon kove-
tése, majd a késBbbiekben a ponto-
sabb elszdmolas. Ennek fényében meg-

elézhet6 lesz, hogy az éves leolvasasok
esetében nagy 6sszegli szamla készlil-
jon, mely hatralék keletkezését és
felhalmozodasat eredményezheti.” -
nyilatkozta Holyevacz Csaba, a TIGAZ
Ugyfélkapcsolati igazgatdja.

¢ A havi és szamlazas alapjaul szolgald
leolvasasokon tul a Magyar Posta fog-
ja elvégezni a sikertelen mérdleolva-
sassal érintett gazmérdk ellen6rzd
leolvaséasat is.

* Azoknak a fogyasztdéknak, akik a havi
diktalast valasztjak, az eddigi gyakorlat-
nak megfelel6en, havonta kell elkllde-
nilk a pontos mérdallasat. A havi
szamla tovabbra is az elklldott mérs-
alldas, vagy annak hidnyaban becslés
alapjan fog elkészlini.

SzABONE JERNEI ORSOLYA
UGYFELSZOLGALATI MUNKATARS

HIRDETMENY

Felhivjuk figyelmiiket, hogy a koztemetében az
1988-ban, illetve kordbban létesitett sirhelyek
megudltdsdanak joga 2013. évben lejar.

A SIRHELY UJRAVALTASI DiJAK AZ ALABBIAK:

MTI Fotd: Czeglédi Zsolt

- -
TERVEZOSZERKESZTO: WWW. g ran ltSI rkg - h u Egyes sirhely ara: 10 000 Ft + AFA
Princz Mihaly 6000 KECSKEMET, Ceglédi (t, Vacsi hegy 100. Tel: 06 70 601 41 07 Kettes sirhely dra: 15000 Ft + AFA
. 2700 CEGLED, Széchenyi (it - Puskaporos u. sarok Tel: 06 70 601 41 82 Urnafal ara: 50 000 Ft + AFA
CIMLAP: 2213 MONORIERDO, 4. szam it 42. km Tel: 06 70 601 41 86
ANYA A 2144 KEREPES, 3. szamU f0t, HEV &lloma Tel: 06 70 601 41 00 . ey . e o
2 FJEAI‘-F?SANYAArigi;iAZI L ) i -mu_' . i p— . et yaregyhdza Kozség Onkormanyzata értesiti a hozza- Kérjiik Onoket, hogy hozzatartozoéik sirhelyei tekintetében a
Min8ségl grénit sirktivek, kedvezb sroni tartozékat, hogy a temetd és temetkezés rendjérdl szold — szlikséges lépéseket tegyék meg.
KAPCSOLAT: 7/2005. (X.27) sz. rendelet értelmében a koztemetSben a

egyes granit siremlékek 200 000.-Ft / garnitdratdl
dupla granit siremlékek 360 000.-Ft / garnitaratol
urna granit siremlékek 120 000.-Ft / garnitdratdl
granit ablakparkany 3600.-Ft / m-tdl

Keressék hivatalunk munkatarsait az alabbi elérhet§ségeken:
NYAREGYHAZI POLGARMESTERI HIVATAL

ujsag@nyaregyhaza.hu sirhely djravéltasanak lehetSségei a kovetkezdk:

NYOMDA: Matyus Bt.,
2370 Dabas, Tavasz u. 7.

A temetési hely feletti rendelkezési jogot az gyakorolja,

aki a temetési helyet megvaltotta. 2723 Nyéregyhaza, Nyary Pal ut 37.

NYILVANTARTASI SZAM: _ Latogasson el bemutatoR A rendelkezési jog idétartama a megudltds napjitol Telefon: 06 (29) 690 182
ISSN 2062-946X és tekintse meg hatal szdmitott 25 év, urnafal esetén 20 év. E-mail: penzugy@nyaregyhaza.hu

Ugyintézék: Kunné Kovacs Judit
Téthné Mészéros Maria

A temetési hely feletti rendelkezési jog meghosszabbit-
hato, djravaltaskor els6bbséget élvez az eltemettets, vagy
kozeli hozzétartozéja. A meghosszabbitds idStartama a
rendeletben rogzitett idStartam (25 év).

ISSN 2062-9478

Az araink tartalmazzak az Kfa-t, a betbnaiapot, a 'kisz'a"l'lit"és't, a feEa'I"I'ifc"l'st, a murv'é'za;st,
egyes és urna siremléknél 1 db esztergalt vazat, 1 név és 2 db évszam homokfljdsat,
dupla siremléknél 2 db esztergalt vazat, 2 név és 4 db évszam homokfijasat!

NYAREGYHAZA K6zSEG ONKORMANYZATA
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ONKORMANYZATI HIiREK |

KORLATOZOTT FORGALMU OVEZETEK
LESZNEK NYAREGYHAZAN

helyi kozutak és miitargyaik az
A onkormanyzat vagyonat képe-

zik, ezért allaguk megovasa,
miuszaki allapotuk fenntartdsa, karban-
tartasa, a helyi kozutakon a kozlekedés
biztonsaganak biztositdsa a helyi 6n-
kormanyzat, azaz a Képvisel6-testiilet
feladata.

A részlegesen megujitott kozutak al-
lagdnak védelme érdekében indokolt,
hogy stulykorlatozédst vezessiink be az
érintett Gitszakaszokon. Ezért a képvise-
16-testiilet rendeletet alkotott a helyi
kozutakra torténd behajtas korlatozésa-
6], a behajtashoz sziikséges kozutkeze-
161 hozzajarulas kiaddsardl.

A rendelet korlatozott forgalmu 6ve-
zeteket jelol ki, amelyeken 3,5 ill. 5,0
tonnanal nehezebb jarmiivekkel nem
szabad athajtani.

e 3,5 TONNA SULYKORLATOZAS-

SAL ERINTETT UTCAK:

Arany Janos utca aszfaltozott szaka-

sza, Illatos 1t, temetd felé vezetd at;
¢ 50 TONNA SULYKORLATOZAS-

SAL ERINTETT UTCAK:

Kossuth Lajos utca, Kolcsey Ferenc

ut aszfaltozott szakasza, Nyary Pal

ut onkormanyzati tulajdoni része;

Célforgalom esetén a nehezebb jar-
miivekre kozutkezel6i hozzajarulast
kell kérni a rendelet melléklete szerinti
formanyomtatvanyon a Polgarmesteri
Hivatalban, és talstulydijat kell fizetni
az aldbbiak szerint.

A jelzétablaval elrendelt 6ssztomeg-
korlatozast meghaladé megengedett
legnagyobb 6ssztomeg jarmtivek utan
jarmdvenként fizetendd tulsulydij a jel-
z6tdblan meghatérozott 6ssztomegha-
tar feletti megkezdett tonnanként:

a) 200 Ft/nap, vagy

b) 1 500 Ft/hét, vagy

) 4 000 Ft/hénap, vagy
d) 40000 Ft/év

Mentes a dijfizetési kotelezettség aldl
azon jarmd tulajdonosa vagy tizemben-
tartdja, aki Nyaregyhdza kozség koz-
igazgatasi teriiletén bejelentett telep-
hellyel rendelkezik, és
* tevékenysége utan ipartizési adot

Nyéregyhédza kozség Onkormanyza-

tanak fizet, és ipartizési ad6 adohat-

raléka nincs, és
¢ tehergépjarmiive utan gépjarmdadot

Nydregyhéza kézség Onkorményza-

tanak fizet, és gépjarmd ado adohat-

raléka nincs.

A rendelet a kozfeladatokat és men-
tést végz6 jarmivekre nem vonatkozik.
A megjeldlt utak kitdblazdsa hamaro-
san megtorténik.

GASZLER GABRIELLA

Régota vart fejlesztesek valosultak meg

Junius elején adtak at a felsényaregyhazi Jokai uti jardat, és a Napsugar Ovoda
elott épitett parkolot. Mindkét létesitményre biiszkék lehetiink.

ajusban indultak el, és még eb-
M ben a hénapban be is fejezédtek
a jardaépitési munkalatok felsé-
nyaregyhézan, ahol a kozbiztonsag no-
velésére tamogatast nyert palydzatot
valésitotta meg az dnkormanyzat. A kdzel
6 millio forintbdl épllt, csaknem 300
méter hosszU térkdvezett jardaszakasz a
terveknek megfeleléen, j6 minéséghen
készllt el, igy hossz( tavy, tartdés megol-
dast jelent a jardat hasznald lakosoknak.
A pélyazat tartalmazta a tervezési, en-
gedélyezési és kivitelezési koltségeket is,
elbirdldsa soran fontos szempont volt,
hogy a gyalogjarda megvaldsulasaval je-
lentésen névekszik az évodaba jard gyer-
mekek, kismamak, szll6k biztonsaga.
Szintén az 6vodahoz kapcsolédd beru-
hézas az alsdnyaregyhazi évoda elbtti par-
kold megépitése. Ezt a fejlesztést is régbta
vartdk mar mind a sz0l6k, mind pedig az
6vodai dolgozok, hiszen egy-egy nagyobb
esOzés utan aldatlan allapotok uralkodtak

ezen a terlleten. Ezért a képviselG-testilet
Ugy dontott, hogy — palyazati lehetéség hi-
jan — éner6bdl valdsitia meg a kb. 3 millié
forintba kerll§ beruhazast, melynek nyo-
man egy 18 féréhelyes, 250 m2 terllet(
parkold kerilt kialakitasra, és megtortént
a hozza vezet6 Ut javitasa is.

Az 4tadd Unnepségen Mészaros San-
dor polgarmester elmondta: ,Rendez-
niink kellett az édnkormanyzat pénziigyi
helyzetét ahhoz, hogy komolyan gondol-

kozhassunk ilyen épitkezések megvaldsi-
tdsan. Hogy ilyen szinvonalon, palyazati
forrast is felhasznalva tudtuk ezt megten-
ni, arra minden nyaregyhazi lakos blszke
lehet. Az 6nkormanyzat vezetése szeret-
né mielbbb megoldani az alsényaregy-
hazi évoda teraszainak fedését, ill. a
felsbnyaregyhazi tagintézmény hatsé te-
raszanak beépitését is — gyermekéitézé
kialakitasa céljabdl.”

SZEDRESINE SZLAMA TiMEA
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A monori rendorkapitanysag

felhivasa

gyermekek eltlinésének szam-
A talan oka lehet, kezdve a rossz

bizonyitvanytol, a szerelmi kalan-
don keresztlll, a rendezetlen csaladi hely-
zetig. Olykor pusztan kivancsisaghol is
Utnak indulnak. Az esetek kozos jellem-
z6je, hogy megszakad a gyermek és a
szUI6 kozotti bizalmi viszony.

* Sok szokés megelézhet6 lenne, ha a
csaladban a kommunikéacié helyreall-
na, a problémakat megbeszélnék, és
a gyermek bizalommal fordulhatna a
szUl6hoz, aki meghallgatnd és kiutat
mutatna a gyermek részére a konflik-
tusokbdl.

A bizonyitvanyosztas kozeledtével saj-
nos megemelkedik az eltlinések sza-
ma, mely esetekben a gyermek 24
oran belll tébbnyire el6keril, de ez a
24 6ra egy szll6 szdmara egy Orokké-
valdésagnak tlnik.

Felhiviuk a szlil6k figyelmét, hogy saj-
nos az elcsellengd gyermekek egy ré-
sze blincselekmény aldozatava, vagy
akar elkévetdjévé valhat, ezért kérjlk,
hogy forditsanak nagy gondot a meg-
elézésre, amennyiben az eltlinés még-
is megtorténik, haladéktalanul értesit-
sék a Rend6rséget, hogy a keresést
mihamarabb megkezdhessuk.

Eltlinés esetén gondoljak végig, hol,
merre jart utoljara a gyerek, merre sze-
reti az idejét tolteni, kik azok a baratok,
rokonok, akik tudhatnak hollétérdl.
A szUl6k rendszeresen ,térképezzék
fel” a gyermek barati korét, lehetbleg
legyenek tisztdban a baratok szileinek
kilétével, elérhetGségével.

A legjellemz6bb, hogy a szlil6k a mun-
kdjuk miatt a nyéri sziinetben nem tud-
nak a gyermek felligyeletérél gondos-
kodni. Ebben az esetben azt javasoljuk,
hogy fogjanak 6ssze barati csaladdal,

Tisztelt sziilok, nagysziilok, nevelok! Mdajus 25-én a
gyermekek vilagnapjan rendezték meg az Ezer Lampas

Ejszakdja nevii rendezvényt, mellyel a szervezék

szeretnék felhivni mindenki figyelmét az eltiint, elcsel-

lengett gyermekekre. A Monori Rendorkapitanysag
ez alkalombol - csatlakozva a rendezvényhez - az
alabbiakra hivja fel a csaladok, nevelok figyelmét.

szomszédokkal, egyeztes-
sék, hogy ki, mikor tud a
gyermekekre felUgyelni, hol
van olyan nagyobb, meghiz-
haté fiatal, akire gyermeku-
ket rabizhatjak.

Keressenek olyan hasznos, el-
lendrizhetd programokat (tabo-
rokat), mellyel a szabadid6 elt6ltése
ellendrizhetévé valhat.

Oktassak ki a gyermeket, hogy idegent
a lakasba ne engedjenek be, ha kérde-
zik t6lik, ne mondjak el, hogy nincs
vellk felnétt kor(, ne engedjék, hogy
idegen hazakisérje Oket.

Lehetbleg kozterlleten ne egyedll koz-
lekedjenek.

A mobiltelefont, értékeket ne hordjak
jol lathatdé modon, nagyobb Osszeget
ne tartsanak maguknal.

Amennyiben kellemetlennek vagy tola-
kodoénak érzik egy feln6tt kdzeledését,
azonnal kérienek segitséget. Ne bizza-
nak feltétel nélkil az olyan feln6ttben
sem, akit mar ,latasbdl” ismernek.

A telefon, ha feltolt6s, legyen annyira
feltéltve, hogy a szllket elérjék.
Tanitsuk meg a gyermeknek a rendor-
ség, a mentdk, tlizoltdk segélyhivo sza-
mait, biztassuk Oket, hogy ha bajban
vannak, hivjak bizalommal.

Tanitsuk a gyermekeket a biztonsagos
kozlekedésre!

Amennyiben hivatasos gyermekfel-
Ggyel6t alkalmazunk, kérjink referen-
ciakat és azokat ellendrizzik is le!
Lehet6ség szerint figyeljik, hogy a
gyermek az internet segitségével ko-
z0sségi forumokon, chat-szobakban ki-
vel tart kapcsolatot, kik azok, aki vele a
kapcsolatot fel szeretnék venni, mirél
zajlik a kommunikacié, hiszen egyre
tObbszor az internet segitségével fér-
kéznek a gyerekek bizalmaba, majd

csaljak el 6ket. A legjobb, ha a
szamitogép a lakas nappalija-
ban, vagy a sziil6k szobdjaban
van elhelyezve, ahol a gyermek
kontrollalhaté.

A Rend6rség kiemelten kezeli a
kiskortiak eltlinését, valamint a
gyermekek sérelmére elkovetett blincse-
lekményeket.

A gyermekeink védelme nem csupan
a rendorség feladata, hanem koézos
érdekiink!

Kellemes nyarat és j6 pihenést kivan a
Monori Rend6rkapitanysag!

SzmoDpIcs ROBERT R. ALEZREDES
KAPITANYSAGVEZETO

A RENDORSEG
HATASKOREBE
tartoz6 cselekmény
észlelése esetén kérem
Onoket, hivjanak

a 20/489-6738-as

telefonszamon, vagy
a Pilisi Rendordrs jaroreit
a napi 24 oraban hivhatoé

20/771-0411-es
hivészamon,
a Pilisi Rendororsot
— hivatali munkaidében -
a 29/498-128-as, vagy
a Monori Rendoérkapitanysag
Ugyeletét a 112-es

vagy a 29/410-367-es

telefonszamokon.
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Figyelemfelkelto felvonulas volt Nyaregyhazan a ko

Aprilis 27-én telepiilésiink is csatlakozott egy civil kezdeményezési
folyamathoz, melynek neve: Nagy rendet a kistérségekben.

ar sz6 arrél, hogy miért is kerllt
P megszervezésre a rendezvény. A te-

lepUlésen egyre tobb emberrel be-
szélgetve fogalmazddott meg bennlnk,
hogy tennlink kell valamit, fel kell razni a
kodzonybdl a lakossagot. Amikor azt hal-
lottuk az emberektdl, hogy félnek, nem
mernek elmenni a boltba, nem tudjak
megvédeni magukat és értékeiket, vala-
mint kértek benninket, hogy tegylink va-
lamit, akkor Ugy dontottlink, hogy te-
szink egy lépést és megmutatjuk az
Osszefogas erejét.

Elkezdtink telefonalgatni a megfeleld
helyekre és pozitiv visszajelzéseket kap-
tunk. Itt kell leirnom, hogy a lakosok egy
része maximalis tAmogatasarol és segit-
ségérdl biztositott mindnyajunkat. Keres-
tlnk egy aprilis végére es6 idépontot és

a meghivott szervezetekkel egyeztetve
27-ét jeloltik ki a lebonyolitasra. Kés6bb
derllt ki, hogy ez az id6pont egybeesik a
kijelolt lomtalanitas id6pontjaval, mely
még érdekesebbé tette a tovabbi szerve-
zést. Bejelentettik a rendbrség felé a
rendezvényt és vartuk a visszajelzést. Ha-
marosan behivtak bennitnket a pilisi
rendGrérsre, és a szokasos formaban
egyeztettek vellnk a lebonyolitasrél és
nem tamasztottak semmilyen kifogast a
rendezvénnyel kapcsolatban. Elj6ve a
vart nap, a meghirdetett idépontban
megjelentek a meghivott szervezetek,
név szerint: Jobbik Magyarorszagért Moz-
galom, Magyar Nemzeti Garda, Szebb Jo-
véért Magyar Onvédelem, Nemzeti Erzel-
m{ Motorosok, Nemzet6rség helyi alaku-
lata. A rendezvényen Albert Otté levezetd

elndk sorra szolitotta a felszolaldokat

(Csernai Istvan, Zabraczky Laszlé a Job-
bik Magyarorszagért Mozgalom sajtérefe-
rense, Laszl6 Attila a Szebb Jov6ért Ma-
gyar Onvédelem elndke, Csékvéri Lajos a
SZJMO elndkhelyettese), akik a beszéd-
jeikben, egyebek mellett, kihangsulyoz-
tak, hogy a renddrség jog altali tehetet-

lensége miatt szlikség van a civilek
Osszefogasara és cselekedeteire. Sajnos
a rendezvényen telepllésink lakossaga
kis létszamban képviseltette magat, ami
mutatja, hogy tobb hasonlé megmozdu-
last kell tartanunk a félelem és a kozony
leklzdésére. Itt egy rovid idézet a beszé-
dembdl: ,,Nagyon sokan kérdezték t6lem,

hogy szerintem ezzel a megmozdulassal
megoldédik a probléma? Azonnal bizto-
san nem, de elindul egy folyamat. Ebben
a folyamatban addig szerveziink hasonlé
megmozduldsokat, amig kell! Szeretnénk
a becstiletes polgarok felé azt sugallni,
hogy van megoldds. A megoldas az
Osszefogas, az 6nszervez6dés, masokra
odafigyelés, masokon Onzetlen segitség.
Tudatositani szeretnénk az emberekben,
hogy ne féljenek, ne forditsék el a feji-
ket, ha latnak valamit, széljanak, és mi
megtalaljuk azt a megoldast, amit torvé-
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nyes kereteken bellil, vagy annak hata-
ran tenni lehet, mert a blin6z6k ponto-
san a félelembdl, a kbzénybdl és a nem-
tor6démséghél éinek!”

A beszédek utan elindultunk a I-Il. Vi-
laghaborlis emlékm(ihéz, melyet a Ma-
gyar Nemzeti Garda megkoszorlzott, in-
nen elsétaltunk a Nyary Pal Emlékpark-
ba, ahol a Nemzet6rség megkoszorizta
Nyary Pal sirjat. Ezutan Fels6-Nyaregyha-
zan is tartottunk egy kis sétat. A kellemes
fizikai igénybevételek utén a lakosok egy
részének felajanlasaibol, a volt gazcsere
telepen, megvendégeltiik a résztvevOket
egy finom babgulyasra (Kdszbnet a sza-

zbiztonsag javitasaert

S . -

kacsnak és segitdinek). Kedélyes beszél-
getésekkel, minden atrocitas nélkil ért
véget a nap. Itt szeretnék koszonetet
mondani minden megjelentnek és a
meghivott szervezeteknek. Kilon kdszo-
net azoknak, akik nem kevés munkaval
jarultak hozzé a rendezvény rendbontas
nélkili lebonyolitdsahoz, valamint a
résztvevk vendéglatasahoz.

Szokasomhoz hiven a végére a mottom:

AZ OSSZEFOGAS

A LEGNAGYOBB FEGYVER
A BUNOZES
VISSZASZORITASABAN!

CSERNAI ISTVAN

CSALADI NAPOK LESZNEK NYAREGYHAZAN

A Szebb Jovéért Magyar Onvédelem Csaladi
Napok rendezvényt szervez a nyaregyhazi
sportpalyan jalius 12-tdl 14-ig.

torténik. A napi programok latogatdsa ingyenes és

el6zetes regisztracidhoz kotott, de a helyszinen is le-
het regisztralni, névvel és lakcimmel. Regisztralni Csernai
Istvannal és Albert Otténdl lehet, mind elGzetesen (tel.:
06-20-399-7225, 06-70-632-1779) és a helyszinen is. Erre a
rendezvény biztonsagos lebonyolitdsa miatt van sziikség.
Vérhatéan az orszag minden részérdl érkeznek résztvevék
és vendégek. A rendezvény teljes kord biztositasat a Szebb
Jovéért Magyar Onvédelem biztositja!

S rendezvényen a résztvevik elszalladsoldsa satrakban

A RENDEZVENYEN A KOVETKEZO PROGRAMOK
KERULNEK MEGRENDEZESRE:

Jurta épités és bemutatd, Gyermekek kocsiztatasa, Gyermek-
motoroztatds, Karikds bemutaté, Csikés bemutatd, Hagyo-
many6rz6é ijdsz bemutaté és verseny, Lovas bemutatd és
gyermek lovagoltatas, kispalyas labdartigé mérkézések, F6z6
verseny, Hagyomany6rzé tevékenységek és oltozetek bemu-

tatdja, a Nyéregyhazi Onkéntes Ttzolték bemutatéja,
Szombat este koncert, stb.

A rendezvény kifejezetten politikamentes és csak meghi-
vott szervezetek (Nemzeti Erzelmt Motorosok, Garda mo-
torosok, Hagyomanyorzs szervezetek) vesznek részt rajta.

A sportpalya és az 61t6z6 rendjét személyesen feliigyeljiik!

ALBERT OTTO ES CSERNAI ISTVAN

Telofon: 06-30-9322-457
Email: szabol958@freemailfu
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KOZERDEKU INFORMACIOK |

A 2011. EVI yéPszAMLALA,s
NYAREGYHAZI ADATAI SZAMOKBAN

A Kozponti Statisztikai Hivatal 2013-ban
tette kozzé a 2011. évi népszamlalas
teriileti adatait. Az alabbi tablazatok
Nyaregyhaza vonatkozasaban tartal-

mazzak az érdekesebb adatokat.

IZ3

A NEPESSEG SZAMANAK ALAKULASA, NEPSURUSEG

népszamlalas
2011 ot

a ., ) _ i 2011. évi
Allandé népesseg Lakonépesseég népstiriség
1 km2-re
1980 1990 2001 2011 1980 1990 2001 2011
3 339 3231 3573 3746 3 305 3 199 3 604 3719 116,2

A NEPESSEG KORCSOPORT ES NEMEK SZERINT, 2011

-14 15-39 40-59 60-69 70- Osszesen Férfi NG
555 1316 1132 398 318 3719 1 800 1919

A 15 EVES ES IDOSE

BB NEPESSEG CSALADI ALLAPOT SZERINT, 20

Nétlen, hajadon Hézas Ozvegy ElVAlt Becaaar Kozuluk: elettatsi
kapcsolatban él
1 065 1391 351 357 3164 405

A 7 EVES ES IDOSEBB NEPESSEG A LEG

MAGASABB BEFEJEZETT ISKOLAI VEGZETTSEG SZERINT, 2011

Altalanos iskola KozépfokU Erettségi Egyetem, Osszesen
elsé 1-7. | 8. iskolai fSiskola stb.
évfolyamat , érettségi oklevéllel
sem végezte el BT nélkl
38 445 | 1169 932 723 178 3 485
A NEPESSEG GAZD
Foglal- Munka- Inaktiv Foglalkoztatott | Munkanélkiili | Inaktiv keresé | Eltartott | Osszesen
koztatott nélkili keresd Eltartott | Osszesen megoszlas, szazalék
1510 233 1 040 936 3719 40,6 | 6,3 | 280 | 252 | 100,0

A NEPESSEG NEMZETISEG SZERINT, 2011

A nemzetiség, az anyanyelv, a csaladi, barati kdzosségben hasznalt nyelv valaszok legalabb egyike szerint

2 cigany z 2 2 z
magyar bolgar e, e német roman ukran 0rosz egyeb
3116 3 21 24 14 5 8 20

A NEPESSEG VALLAS, FELE
Ebbdl Mas vallasi Vallasi Nem kivant
Katolikus | ROmai GOrog | Reformatus | Evangélikus | 10z0sseghez, | kozosseghez, Ateista valaszolni,
katolikus | katolikus felekezethez felekezethez nincs
tartozik nem tartozik valasz
1 207 1188 18 620 261 30 466 52 1079

A 2011. évi népszamlalasrél tovabbi adatok elérhetdek el Nyaregyhaza vonatkozasaban a Kdzponti Statisztikai Hivatal honlapjan.

Forras: http://www.ksh.hu/nepszamlalas/
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A kuszobon tul...

Sok minden tortént veliink az elmult tanévben.
Szamtalan izgalmas, érdekes ismerettel boviilt,
gazdagodott a gyermekek tudasa, fejlettségi szintje.

z bvoda falai kozott, a csoportszobak
Akﬂszbbét atlépve egy teljesen mas
csodalatos vilag tarul a szemlnk
elé. A sirasbdl percek alatt mosolygas
lesz, s az ériasnak gondolt problémak ro-
vid, néhany mondatbol all6 6lben (l6s
beszélgetéssel eltdrpllnek. S vannak
olyan dolgok is, amelyeken mi feln6ttek
jot mosolygunk, a gyermek szamara vi-
szont Oriasi csalédas. Pl. az étlapon 1évé
tejbegriz, amely helyett tdrés zsémlét kdl-
dott a konyha ebédre, s a csoport fele
kdnnyes szemmel Ulte végig az ebédet.

Ebben a tanévben tobb alkalommal volt
olyan is, amikor a feln6ttnek parasodott
el a szeme el6tt a vilag. Gondolok arra,
amikor a délutanos 6vd néninket, Nora
nénit, majd néhany hénap elteltével Ve-
rus 6vé nénit blcslztattak a gyerekek. H.
Balazs szavaival élve: ,Ez bejétt. Igazan
jOl sikerdilt. Lattad, hogy sirt!”

Meghaté pillanatok kdzé sorolhaté az a
nagy esemény, Unnep (gyerekek, szUl6k,
Ovodai dolgozdk részére egyarant) mikor

az anyak napjara készlltlink. A gyerekek,
pedagbgusok, dajkak lazas izgalommal
készitették, segédkeztek az ajandékok el-
készitésében, keresték a verseket, dalo-
kat, zenéket. Gyakoroltak, tanultak, pro-
baltak a misort, hogy az évben legalabb
egy alkalommal kifejezhessék azt a sze-
retetet, halat, mellyel megkdszonhetik az
egész évben nyujtott odafigyelést, gon-
doskodast.

Ezlttal szeretném megkdszonni a kiran-
duldson résztvevd szilbknek a segitsé-
get, melyet a Napsugéar és a Csibe cso-
port kdzosen szervezett a Févarosi Nagy-
cirkuszba.

A tanév utols6 kozOs nagy eseménye a
Gyermeknap volt. A rossz id6jaras elére-
jelzése miatt kicsit aggddva készl6d-
tlnk. Az évoda dolgozbi szamos Otlettel
alltak el6 a lehetséges eshetdségekre. Az
id6jaras meghallgatta éneklinket, ellizte
a s(rl felhGket, s délutdnra meleg fényt

arasztott rank. A gyereknapon volt 1égvar,
ahol kedvikre ugrélhattak a gyerekek.
Az arcfestésnél valami massa valtozhat-
tak &t. Kozelr6l megismerkedhettek a
tlizoltokkal, valamint részesei lehettek a
tlizoltébautd varazsanak. Délutan a Gé-
zengUzokkal tancolhattak, énekelhettek.
A gyermeknap olyan jél sikerllt, hogy a
tervezett versenyeket el kellett halaszta-
ni. A gyerekek masnap és harmadnap is
tulflitoétten, de kicsit faradtan érkeztek az
6vodaba, s boldogan versenyeztek.

SzUl6k! Feln6ttek! A rohand vilagban ne
felejtsik el milyen j6 gyereknek lenni,
s feltdltédni a gyerekek szivbdl jové ka-
cagasukbol. Szeressik 6ket, tanitsuk
a szépre, jora, hiszen a jové a kezlk-
ben van.

Mindenkinek egészségben teljes vidam
nyarat és j6 pihenést kivanok!

SOLYMOSI ZOLTANNE | OVODAPEDAGOGUS
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MEGSZIVLELENDO GONDOLATOK
A GYERMEKNEVELESROL

Egy nyertes palyazatnak és sok nagyszerii embernek (tamogaténak) koészon-
hetoen otnapos erdélyi kirandulason jartunk a hetedik évfolyamos diakokkal.
Csodalatos, felejthetetlen éiményekkel gazdagodva tértiink haza.

Gondolom, érthetetlen a tisztelt Olvasé szamara, hogy egy gyermeknevelésrol
szolo cikket miért is kezdek erdélyi kirandulasrol szo6lo bevezetéssel!? Sajnos,
szomoru oka van ennek; a csodalatos, valoban felejthetetlen éiményeket ugyanis
bearnyékoltak olyan események, torténések, melyek miatt leirhatatlanul
szégyelltiikk magunkat a kirandulason részt vevé kollégaimmal! Voltak a veliink

Vs

utazo gyermekek kozott ugyanis olyanok, akik a szallason minosithetetleniil viselkedtek,

rongaltak, sot olyanok is akadtak, akik arra vetemedtek, hogy az utcan arusito idos, erdélyi

magyar asszony kis portékajat megloptak, megkarositottak...!

fenti soraim. Jogosan! Valéban leirhatatlanul felhabori-

té az, amikor egy gyermek, akinek mar — életkoranal
fogva — tudnia kellene cselekedeit szabalyozni, és a kdvetkez-
ményeket belatni, ilyen elvetemilt dolgokat visz véghez!
Lassuk, vajon milyen tényezOk jatszanak szerepet abban, ha
egy gyermek ,emberré valasa” ilyen rossz irdnyban fejlédik.

G ondolom, minden j6érzés(i embert megddbbentettek

Mindenekel6tt szeretném leszdgezni, hogy a gyermek elsodle-
ges szocializacios kozege a csaladja! Ez kozérthet6en azt
jelenti, hogy a gyermekek szdmara mindig az anya és az apa
viselkedése, személyisége a kovetendo példa! Tudat alatt és
tudatosan is ra akar hasonlitani, 6t akarja utanozni, mert a
gyermek ragaszkodasa, szeretete altal is 6 a minta!

Tessék megjegyezni: szeszes italos liveggel az egyik kéz-
ben, a masikban meg cigarettaval NEM LEHET EGESZ-
SEGES LELKULET(U, SZEMELYISEGU EMBERT NEVELNI!

A legjobban az szokott felhaboritani, amikor kismamakat latok
kocsmaba menni, vagy fujni a flstot! Ezzel a viselkedéssel
még azt az esélyt sem adjak meg gyermekiknek, hogy az
idegrendszere egészségesen kifejlédjon!! Aztan amikor meg-
szllletik az a szerencsétlen csoppség, akkor rohangalnak a
gyermekorvoshoz, meg a védén6hdz, mert az a nyomorult
éjjel-nappal csak bOg és szenved! Hat persze, hiszen éretlen
az idegrendszere; és ez egy életen at végig fogja kisérni azt a
boldogtalan gyermeket, aki az égvildagon semmirél sem tehet!!
Az éretlen idegrendszerrel vilagrajott gyermek ugyanis soha
nem éri el azt a fejlettségi szintet, amit azok a kortarsai,
akik ugy jottek vilagra, hogy édesanyjuk mar a fogan-
tatas percétdl vigyazott egészséges fejlodésiikre!

Hihetetlennek tlinik, de igaz: mar a méhen bellli fejlédés so-
ran elddl, hogy gyermekink koénnyen nevelhetf, a normalis
emberi szobdl ért6, avagy nagyon nehezen kezelhetd, latszo-
lag teljesen értetlen gyermeket fogunk-e vilagrahozni!

A sikeres, eredményes gyermeknevelés alapja tehat a szere-
tetteljes, lehetGleg stresszmentes, egészséges taplalkozasu,
minden drogtdl (alkohol, cigaretta, narkotikumok) mentes ter-
hességi id6szak!

Természetesen a kicsi vilagrajotte utan is gondoskodnunk kell
az 6 nyugodt, egészséges fejlédésérdl, gyarapodasarol!

Bér ez is hihetetlennek tlinik, mégis igaz: a gyermekek neve-
Iése mar az elsé naptol elkezdbdik!

Sokan azt gondoljak, hogy a gyermeket addig, amig nem érti
a kdrnyezetében él6k szavat, addig nem is kell nevelni, hiszen
ugysem fogja fel, hogy mit magyarazunk neki...! Ez tévedés!

A pszicholégia Ugy definidlja az Ujszllott- és csecsemdbkort,
hogy az Gsbizalom, vagy Osbizalmatlansag kialakuldsanak id6-
szaka. Mit is jelent ez? Azt, hogy az a csecsemd, aki minden
— szamara kellemetlen helyzetben — megkapja a szeret6, simo-
gatd gondoskodast, torédést, abban kialakul a fent mar emili-
tett 8shizalom, hiszen érzékeli, hogy van valaki, aki meghallja,
észleli az 6 panaszat és segit neki annak enyhitésében.

Természetesen az Gsbizalmatlansag ennek pontosan az el-
lenkezbje; abban a csOppségben, aki addig konyorog, addig
szenved, amig mar szinte belekékil, nos abban nyilvanvald-
an az Gsbizalmatlansag érzése fog megrogziiini, és egy éle-
ten at elkiséri majd! Lelke mélyén soha nem érzi majd azt a
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biztonsagot add nyugalmat, bizalmat, ami abban a csOpp-
ségben alakul ki, akit szeretettel, tor6déssel gondoznak cse-
csemdkorban.

Azt gondolom, leirnom is felesleges: az Gsbizalmatlansagra
kondicionalt gyermek egész életén at nagyon nehezen kezel-
hetd lesz!

Kisgyermekkor: a csaladi minta leképezésének és azok rogzu-
lésének idGszaka. Miel6tt ezt kicsit b&vebben is kifejteném,
teszek egy kis kitérét.

HosszU éveken at tartd pszicholdgiai és neveléstudomanyi ta-
nulmanyaim soran azok az 6rak voltak szamomra a legemilé-
kezetesebbek, amikor egy-egy pszicholdgiai kutatast mutattak
be nekiink. A neveléstudomannyal, valamint a pszichologiaval
foglalkozd kutatdkat ugyanis mar hosszl-hosszl évtizedek éta
foglalkoztatja az a kérdés, hogy személyiséglink kialakulasa-
ban vajon a vellink szlletett, Ugynevezett genetikai adottsagok
a meghatarozébbak, vagy a kornyezet, illetve a nevelés!?

Szamomra az egyik legérdekesebb kutatas arrdl szélt, hogy
egypetéjl ikreket — akikr6l lemondtak sziileik — nevel6szUlék-
nél helyeztek el, és végigkisérték felnétté valasuk folyamatat.
Az egyik ilyen esetnél bemutattak, hogy az édes szilék — s6t a
nagyszUl6k is — lumpen életet éltek, tdbbet voltak bortdnben,
mint szabadon. Megsziiletett egypetéjl filgyermekeikbél — a
megszliletéslik utdn azonnal — az egyiket egy igen visszafogot-
tan, szolid szerénységben, tisztességhben é16, mélyen vallasos
csaladnal helyezték el, mig a masik filicska az amerikai varos
egyik legprofibb, leghirhedtebb ,zsebes” csaladjahoz kerlt.
A gyermekek foldrajzi tavolsagban is messze kerlltek egymastol,
és egészen felndtt korukig nem tudtak a masik 1étezésérdl.

A kisérlet végén bebizonyosodott: az egyik filcskabdl mélyen
hivg, igen tisztességes, konzervativ értékek szerint él6 polgar
lett, mig a masik még nevelGapjan is tlltett a zsebtolvajlas
tehetségében!

Tanulsdg: a genetikai adottsagoknal sokkal meghata-
rozobb a nevelési kornyezet!

Természetesen a kisérletek nem végzédtek mindig ilyen egy-
értelmlien. Ez a magyarazata annak, hogy rendkivll tisztes-
séges csaladban is felbukkannak szinte 6rdogi hajlamokkal
bir6 gyermekek, és ennek forditottjara is vannak példak.
A neveléstudomany ezért — igen bolcsen — arra a kdvetkezte-
tésre jutott, hogy 50-50 %-ban felel6s a genetikai megha-
térozottsag, valamint a kornyezet és a nevelés azért, hogy
milyen emberekké valunk!

A nevelés tehat bizonyitottan meghatarozza azt, hogy tisztes-
séges, avagy gatlastalan emberként éljik-e le életlinket!

Mikorra a gyermek eléri az iskolas kort, akkorra személyisé-
gének alappillérei mar kialakultak, hiszen a viselkedés — a
fentebb leirt pszicholégiai kutatas is bizonyitotta — egy tanu-
lasi folyamat altal alakul ki. Ehhez a tanulasi folyamathoz
pedig a mintat a csalad szolgaltatja!

Az iskolanak sem ideje, sem lehetésége nincs arra, hogy
a csalad altal kinevelt vadhajtasokat lenyesse a gyer-
mekrol!

Ideje azért nincs, mert a megtanitandd tananyag-mennyiség
igen nagy, szlikség van tehat a tan6rak minden percére ahhoz,
hogy a gyermekek megfeleljenek a kor egyre novekvé kihiva-
sainak azaltal, hogy megfeleléen képzettek legyenek.

Lehet6sége pedig azért nincs, mert hatékony nevelési eszkoz
csak a sziillo kezében van! Ez a nevelési eszkoz pedig
higgyék el, elsédlegesen nem a verés és a bintetés, hanem
a szeretet, t0r6dés és a példamutatas!! Természetesen az
iskolaban is ez a kotelességlink nekink, pedagogusoknak;
de — mint azt mar tdbbszor is leirtam — a gyermek szamara az
elsédleges minta, példakép a szll és a csaladtagok!

Az értékek — példaul egy ingyenes, csodalatos erdélyi kirAndu-
las — megbecsllését, valamint a masik ember tulajdonanak
tiszteletben tartasat nem az 6véndnek az 6vodai foglalkozasok
soradn, nem a pedagdgusnak a tandran, vagy a papnak a
hittanéran kell megtanitania! A tisztességre a csaladnak kell
Jfatanitania” a gyermeket elsésorban példamutatassal!! De
mint irtam: az egyik kézben az alkoholos lveggel, a masikban
pedig cigarettaval NEM LEHET GYERMEKET NEVELNI!

Végll, de nem utolsé sorban szeretném megragadni az alkal-
mat ahhoz, hogy koszonetemet és elismerésemet fejezzem ki
azoknak a szll6knek, akik tisztességben és szeretetben, gon-
doskodashan nevelik gyermekeiket, mert azért szerencsére a
veliink utazé didkok nagyobb része ilyen volt! Oszintén bizom
abban, hogy a kdzdsen megélt szégyenteljes torténések daca-
ra remekUl érezték magukat, és csodalatos élményekkel gaz-
dagodva, valamint az erdélyi magyarokkal vald dsszetartozas
érzésével tértek haza csaladjaikhoz!

Koszonom megtisztel6 figyelmiiket!

BAGOLY LASZLONE | ISKOLAIGAZGATO

TAJEKOZTATO -

A tavalyi évben az alsényaregyhazi
6voda kortili tertiletre torténd be-
jutast kerités és nagykapuk épitésével
korlatoztuk annak érdekében, hogy ez-
zel is védjiik az ezzel a tertilettel haté-

ros ingatlantulajdonosok értékeit, a  eszkozoket.

hatsé kertekben 1év6 veteményest, ill. a
kamrakban, tarolokban 1évé gépeket,

Téajékoztatjuk a lakossdgot, hogy
amennyiben sziikséges a tertiletre tor-
téné bejutds (mezdgazdasagi, vagy
egyéb célbdl), az 6voda melletti, ill. a
Matyas kiraly utrdl nyil6 szolgalmi tt
végén 1év6 kapuk kulcsai a Polgarmes-
teri Hivatal titkarsagan tigyfélfogadasi
idében felvehetdk.

NYAREGYHAZI POLGARMESTERI HIVATAL
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FELHIVAS

A Pilis Varos Onkormanyza-
tanak beruhazasabol épiilt,
a Pilisi Evangélikus Szeretet-
szolgalat altal miikodtetett
2721 Pilis, Golyahir utca 6.
szam alatti Bolcsodei Intéz-
mény elofelvételt hirdet.

arjuk mindazon szUl6k jelentkezé-
\/sét, akik gyermekik szamara a

jovBben igénybe kivanjak venni a
bolcséde szolgaltatasait!

Az intézmény szakmai engedélyezési
eljarasa jelenleg még folyamatban van,
ezért az aldbbi informacidk tajékoztatod
jellegliek:

* Az intézmény tervezett indulasa:
2013. junius 15.

* Els6 nyitvatartasi nap: 2013. jUnius
17. hétfé

Szinvonalas Iégkondicionalt

kornyezetben.

2721 Pilis, Rdkdczi utca 14.

06-20-424-7057

Nyitvatartdsunk megtaldlhaté:
www.platanfitness.hu

TAN

Nyitvatartasi ido: A bolcséde munka-
napokon 6-18 éra kdzott miikodik.
Ellatott gyermekek életkora: 20 he-
test6l-3 éves korig.

Felvehetd gyermekek szama: élet-
kortdl és gondozasi szlikséglettbl flig-
gben 48 6

A bolcsodéért fizetendo dijak: a na-
pi négyszeri étkezés ara plusz havi
15.000 Ft gondozasi dij.

A fizetéssel kapcsolatos fontos infor-
macid, hogy a dijfizetésnek van fels6é
hatara, ez a csalad egy fére jutd nettd
keresetének 25%-at nem haladhatja
meg! Ez esetben jovedelemigazolast
szilkséges benyujtani.

Emellett mindazok, akik gyermekvédel-
mi kedvezményben részeslilnek, 3 vagy

tobb gyermeket nevelnek, illetve gyer-
mekik tartdsan beteg vagy fogyatékos,
menteslinek a dijfizetés aldl.

Felhivjuk a kedves szll8k figyelmét,
hogy a gyermekek felvételénél a jelentke-
zés sorrendje is szempont lehet, ezért
varjuk mielébbi jelentkezésiket! Lehetd-
ség van tovabba akar késObbi kezdési
id6épont megjeldlésére is.

A jelentkezési lapok beszerezhet6k
az alébbi helyeken

nak irodajaban (Pilis, Kossuth L. u. 34.)
e Pilis Varos Polgarmesteri Hivatalaban
e Pilisi Evangélikus Szeretetszolgalat 1d6-

sek klubjaban (Pilis, Kossuth L. u. 57/b)
+ Ovodai Intézmény tagévodaiban
e védénbknél, gyermekorvosoknal

A jelentkezési lapokat a Pilisi Evangéli-
kus Gyllekezet pardkiajan kérjuk leadni,
vagy a kovetkez6 postacimre eljuttatni:
Pilisi Evangélikus Gyllekezet 2721 Pilis,
Kossuth L. u. 34.

Szeretettel varjuk jelentkezésiiket!

PILISI EVANGELIKUS SZERETETSZOLGALAT

Alakformdalé tréning
NOi Konditerem

IthessS

Dance Aerobic
Zsirégeto torna
Gerinctorna
Step Aerobic
Spinning

(férfi vendégeink részére is)
Pilates
Kangoo %
Jéga
Szauna
Szoldrium
Hot - Iron
(férfi vendégeink részére is)

Zumba
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KOSZONOLEVEL

,Ballag mar a vén diak, tovabb, tovabb...”

/
nekelték régen a buicstiz6 8. osz-
E talyosok. Ma mas a dal, csak az
érzés nem valtozott. Orém és ba-
nat egyben. Orom, hogy elkezd6dott a
feln6ttkor. Banat elvalni osztalytarsak-
tol, pajtasoktol, tanaroktol, az iskolatol.
Az idei ballagason nagy megtisztelte-
tés érte a 2010-ben elhunyt Maszel Pal
tanart. Posztumusz Kovéacs Istvan dijat
kapott, melyet 2002-ben Orszag Mihaly
képvisel6 dr alapitott. Azéta minden
tanév végén egy tanar — kival6 pedago-
gusi munkajaért —, és két nyolcadik osz-

tdlyos tanulé — az altalanos iskoldban
végzett példamutatd tanulmanyi ered-
ményéért, magatartdsaért, kozosségi
munkéjaért — kapja.

A dij alapitéja, ataddja méltatta
Maszel Pal tanar munkassagat. Tiszte-
lettel, megbecstiléssel emlékezett ra.
Nemcsak tanitasi ordira, de a vele atélt
kirdandulasokra, tdborozasokra is.

Szép és meghatd, hogy évek multan
is szeretettel emlegetik. Biztosan oriilt
volna a munkaja elismerésének jard
,dijes6ért” (Diszpolgari cim 2012,

1
3
I
[
{
)
:_I‘

Kovécs Istvan dij 2013). Nem tudom,
miért kell 6rokre elmenni barkinek ah-
hoz, hogy értékeljék, észrevegyék és irdn-
ta érzett megbecstilésiiket kifejezzék.

Van egy dal — az édesanyakrol szol,
de szerintem minden emberre igaz:

Nem a sirjdra kell néki szdz virdg!”

Most csak csalddja oriilhetett, de igy
is szép, emberi cselekedet volt.

Ko0szonjiik!

MaAsZEL PAL OZVEGYE ES CSALADJA

KIRAKODO VASAR NYAREGYHAZAN!

agy népszer(iségnek orvend a minden
honap 10-e kordli vasar. Nagyon blisz-
kék vagyunk arra, hogy nem csak helyi la-
kosok, de a kdrnyezd falvakbol, varosokbol
is jonnek hozzank latogatok, vasarlok!
Nem gy6zom elégszer mondani, hogy:
miért koltenénk mashol a pénzt, mikor itt
is maradhat Nyaregyhazan?!

Aki esetleg még nem volt, és nem tud-
ja milyen, az feltétlendl jojjon el a kovet-
kezére!! Nem kotelez§ vasarolni, a be-
lépés dijtalan. Probalunk mindenhova
plakatokat, szordlapokat tenni, ezért biz-
tos vagyok benne, hogy On is talalkozni
fog legaldbb eggyel!

Helyszin: Nyaregyhadza, a Templom
utca és a Dozsa Gyodrgy Ut sarkan lévé
Régi Katolikus templom épllete.

A kovetkezo idépont: julius 13-a.

Mindenkit szeretettel varunk, és ajan-
dékkonywvel jutalmazunk!
MIKENE KOLLAR MONIKA
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Madarak és Fak Napja!

1902 6ta tlinnepnap ez a természetvédo és természetkedvelo
ember szamara még akkor is, ha annak idején kotelez6

jellegii iskolai programnak szantak.

agyarorszagon 1906 oOta majus
M 10-én tartjdk évodasok, iskola-
sok. De mit is tartanak?
Eredetileg egy Périzshan kotott egyez-
mény alapjan minden majusban egy na-
pot kételes az iskola arra forditani, hogy
tanuldival megismertesse a hasznos
szarnyasokat. Ez volt a mult. Ma helyi, lo-
kélis, és orszagos szint(i rendezvényeket,
iskolai versenyeket rendeznek ezen a na-
pon, ami a természetvédelemrdl szél.

Kedvencem az erdei pinty

Es a hétkoznapok? A fakat szinte észre
sem vesszuk csak akkor, ha viharban a
dréga autonkra zuhan, vagy ha kertlink-
ben valamely épllet Utjaban van, és ki
akarjuk vagni. Pedig voltak, és hala Isten-
nek ma is vannak emberek, akik életik
folyaman megelégszenek azzal, ha csak
par fat Ultetnek, hiszen tudjak — a fak
életkordbdl addéddan — ezzel is nyomot
hagynak maguk utan az utékor szamara.
Es hat a madarak! En magam kozel tiz
éve lakom Nyaregyhazan, és folyamato-
san figyelem szlikebb lakokornyezetem-
ben a madarvilag alakulasat. Sajnos ma-

Egyszerii cserépalatét is megfelel
(madarfiirdetd)

ra mar nem csak a varosokban kevés az
énekes madar, s6t egyre inkabb varosia-
sodnak, urbanizalédnak a madarak is. De
mi még igy is orllhetlink, hogy gyerme-
keinknek mutathatunk fecskét, feketeri-
got, mezei verebet, bubos bankét, szaj-
két, cinegéket. Sok szép és érdekes ma-
darat lattam telepilésinkén az elmult
par évben. Ha azt szeretnénk, hogy ez
hosszi tadvon megmaradjon nekilink,
gyermekeinknek és unkainknak, akkor ne
csak egyszer egy évben gondoljunk a
madarainkra, hanem egész évben. Jon
a nyar, ilyenkor ugyanolyan fontos lenne
a madarak itatasa, flrdet6 lehetéségek
kialakitasa, mint a téli etetés. CSAK
RAJTUNK MULIK!!!

Gyurgyalag - az év madara
Magyarorszagon

Kivanok Ontknek szép nyarat és JO
MADARASZAST!

U.i.: Aznap, mikor ezeket a sorokat a
szamitdgépbe bepdtydgtem, a Kolcsey
Ferenc Uton 1év6 erdd szélén holld hang-
jara lettem figyelmes, és lattam elrepUlni
az erdd felé. Oriilnék neki, ha ezek az im-
pozans madarak megtelepednének Na-
lunk. Lehet, hogy Nyaregyhaza tudtunkon
kival valik madarbarat telepliléssé.

BAGYI ROBERT MIKLOS

TEVHITEK A KULLANCSOKROL

A kullancsokrél, a megel6zésrél, illetve eltdvolitdsuk
modjdrol szdmos szobeszéd és tévhit terjed, igy nem drt
tisztdzni, mi is az igazsag.

1. A tévhittel ellentétben a kullancsok nem rovarok. A kullancsokat a laiku-
sok tobbsége rovarnak tartja, ezért is terjedt el a kozbeszédben, hogy potro-
huk van. Ez nem igaz, mivel a kullancsok az izeltlabtiak torzsébe tartoznak,
azon beliil a csdpragodsok altorzsében a pokszabasuak osztalyaba. Ebbdl ko-
vetkez6en nincs is potrohuk, hanem csak fejrésziik és testiik.

2. Elterjedt , kiszedési méd”, hogy a kullancs fejét az éramutaté jarasaval meg-
egyezG iranyba kell csavarni, nehogy beszakadjon. A valdsdg ezzel szemben
az, hogy nem kell csavargatni, és egyéltalan nem olyan nagy baj, ha beszakad
a feje, igy legalabb nem tud koérokozoét fecskendezni a testiinkbe.

3. Szintén sok helyen hallhatjuk, hogy a kullancsok a farél pottyannak rank,
ezért kell kiilonosen az erdékben figyelniink. A kullancsok azonban leg-
tobbszor a f(ib6l tdmadnak, és Haller-szerv nevi tapogatdikkal keresik
meg aldozatukat. Ez h6- és mozgasérzékeld receptorokat tartalmaz, vala-
mint kiilonb6z6 vegyiileteket képes felismerni.

4. Tévhit, hogy kullancsokhoz csak egyszer hasznalatos eszkozokkel szabad
nytlni. Az eltavolitdsnal az egyik legfontosabb szempont a gyorsasag. Ezért
azt ajanljdk, ha mar az erdében, kirdndulas kozben észrevessziik, hogy kul-
lancs kapaszkodott belénk, akdr puszta kézzel is kiszedhetjiik. A steril eszko-
z0k mitosza alaptalan félelmet sziil, aminek hatdsara csak késébb megytink
orvoshoz kullancsunkkal. Pedig ez id6 alatt a kérokozoé nagyobb eséllyel jut
be az emberbe, mintha azonnal kiszednénk az allatot.

5. Végil: a szakértSk szerint arra sincs tudomanyos bizonyiték, hogy a kul-
lancsok tdmadasa megel6zhets lenne vitaminszedéssel.

FORRAS: INTERNET
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AZ IGAZI VIGASZTALAS A VILAGNAK

»Aki nem sziiletik 1ijjd, az nem ldatja meg az Isten orszdgdt.” (Jn 3,3)

z élet csodalatos titkai kozé tarto-
Azik a sziiletés és az tGjjasziiletés
jelensége. Minden ember az
altal éri el az ,,igazi termetét”, hogy ré-
szestl a hdrmas sziiletésben. El§szor
megsziiletliink édesanyank Olében. Az
6 gyengéd keze vezet a novekedés tt-
jan, a jovo élet reménye felé. Mdasodik
sziiletésnek nevezhetjiik a szerelem
kotelékében torténd taldlkozast azzal
az emberrel, aki a hitvestarsunk lesz,
ez az egyesiilés 4j életet fakaszt. Gyer-
mekek sziiletnek. A harmadik sziiletés
az a hivd, szeret6 mozdulata, amellyel
Istenéhez fordul az ember, és vissza-
vonhatatlanul elkotelez6dik Teremtd-
jének. ,A Vigasztalo pedig, a Szentlélek,
kit az Atya az én nevemben kiild, az
majd megtanit titeket mindenre, és esze-
tekbe juttat mindent, amit mondottam
nektek.” (Jn 14,26)
Nem véletlen, ha napjainkban, a vég-
pusztulast idézé fesziiltségek kozepet-
te megfogalmazédik benniink a kér-
dés: vajon mit rejteget az emberi faj
szamara a jovGé? A régi gorogok a
delphi jéshoz zarandokoltak, Rémaban
a haruspexek véllalkoztak a jovendd-
mondds szerepére. Még napjainkban is
j6 tizletnek szamit.
Mi keresztények nem szorulunk ilyen
kétes értékd eszkozokre. Jézusunk
nyiltan megmondta, mit hoz szamunk-
ra a jovo. El6szor is komoly tildoztetés,
a hit megfogyatkozésat és az Isten és a
szeretet ellenére torténd dontést.
Ugyanakkor megigérte, veliink marad
a vilag végéig. Elkiildi a Szentlelket,
hogy vildgossagot gytjtson a minden-
napi bizonytalansag, a félelmeink éj-
szakajaban. Miért tartunk itt, ahol tar-
tunk? Nem egyszerd a valasz, azonban
tobb tertileten kereshetjiik ra a valaszt.

A mai zidrzavaros vilagban az ember-
hez, az Istenhez és a vilagi dolgaink-
ban, pénz, vagyon, jolétben keresendd
a valasz.

A hitiink nem tiszta, az Isten és emberi
kapcsolatainkra rarakodott a vilag
szelleme. Hanyszor és hanyszor hal-
lom: ,De én hiszek az Istenben, és hogy
Isten az egy Isten”. Ez latszolag jo, de
hogyan éled ezt meg? — Mi ugyanis
hogyan mondhatjuk, hogy ,az Ur az
egyetlen Ur” és rajta kiviil nincsen mas,
ha dgy éliink, mintha 6 nem lenne
egyetlen Isten, mintha rendelkezé-
siinkre 4llna egy masik istenség... ez a
balvanyimadés veszélye! A bélvany-
imadasé, amit a vilag szelleme hoz
nekiink. Jézus pedig nagyon vildgosan
nemet mond e vilag szellemének. Az
utols6 vacsordn kéri is az Atyjat, hogy
szabaditson meg benniinket a vilag
szellemétél, mely balvanyimadasba
sodor benntinket.

Az Isten iranti hdség azt kéri t6liink,
hogy tizziik el a balvanyokat, melyek a
személyiségiinkben, életmdédunkban
rejlenek. Hiszen éppen ezek a balva-
nyok okozzak, hogy nem vagyunk hi-
ségesek a szeretetben. Amikor Jakab
apostol mondja: ,Aki e vildg bardtja, az
az Isten ellensége”, hozzateszi: ,hdzas-
sdgtord”. Szemrehanyast tesz nekiink,
ezzel a jelzével: ,Ti, hdzassdgtorék!”.
Miért? Mert aki e vilag baratja, az bal-
vanyimado, nem hiiséges Isten szerete-
téhez. Az Isten orszagaban benntinket
elérevivé ut a hiiség ttja, az egymasra
figyelés, az Istenben kapaszkodas ttja.
gy talan van reményiink Szodoma
sorsat elkeriilni, mert egy régi torténet
szerint a bibliai Szodoma pusztulasa-
hoz kezdiink hasonlitani. J61 ment a so-

Testvéri szeretettel: ANDRAS ATYA

ra, a lakéi igen magas életszinvonalon
éltek. Onzésiik falai kozé, balvanyaik
kozé zarkoztak és jolétiiket nem akar-
tdk megosztani. Ha idegenek jottek a
varosukba, adtak neki ugyan aranyat,
de kenyeret nem adtak. Igy éhen halt a
vendég és visszakertilt az aranyuk, és
ezzel a magatartassukkal vontak ma-
gukra a pusztulast. Vajon réginek ne-
vezhetjiik ezt a torténetet? Sajnos nem.
A mai civilizdcionkban is lelki és testi
éhséggel kiizdenek az emberek.

Egy amerikai protestans lelkipésztor-
r6l olvastam, hogy néhany évvel ez-
orvosi palyara lépett. Baratja kérdésé-
re, hogy miért tette ezt, igy valaszolta:
Azért lettem orvos, mert az emberek
sokkal tobbet torédnek a testiikkel,
mint a lelkiikkel. Néhdny ével késébb
felhagyott az orvosi praxissal is és tigy-
véd lett. Miért tetted ezt? Azért valasz-
tottam a jogi palyat — felelte —, mert az
emberek tobbet torédnek a jogaik érvé-
nyesitésével, mint a testiik-lelkiik gon-
dozasaval. Mivel az emberek konnyen
megfeledkeznek sajat érdekeikrd],
Jézus sziikségesnek tartja a Szentlélek
miikodésének allandésadgat. Az apos-
tolkodas, az igehirdetés kiilonféle
modjaival el kell oszlatni a tudatlan-
sdg, a kozony, a félelem, és meg kell
gyudjtanunk a lelkekben az tidvozségért
lobog6 lelkesedés tiizét. Ma annyian
faradoznak a lélek kioltdsan, de ne-
kiink az a kotelességiink, hogy imad-
sagos életlinkkel, a szeretet gyakorla-
saval szolgdljuk az életet megujitd
Szentlélek tevékenységét.

Nagy tisztelettel és imddsdggal:
ANDRAS ATYA

Bucsuzas Isten aldasaval Ra és Csaladjara

Nagy szeretettel koszonom a Mindenhat6 Istennek ezt a két évet, hogy mint lelkipasztor
egytitt dolgozhattam Marta asszonnyal, aki lelkesedésével és odaadasaval lelkészként
szolgélta a nyaregyhazi evangélikus kozosséget.
Isten 4ldja, védje és kisérje csaladjaval egyiitt az Gj kozosségben, ahova az Ur vezérli!
Oszinte tisztelettel és nagyrabecsiiléssel, az Ur szolgalataban kivanok tovabbra is Istennek
odaado életet, az Atya, a Fit és a Szentlélekben!
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ALDAS, BEKESSEG!

A Nyadregyhdzi Reformdtus Egyhdz nevében
szeretettel koszontok minden Kedves Oloasot!

inkosd utdn vagyunk, a Szentlé-
P lek Kkitoltekezésének iinnepe

utan. A Szentlélek az 6t kovet6it
kipétolja, felvértezi, erssé teszi, bator-
sagot ad az ember megalkuvé szivébe.
Ezzel a hattérrel, toltéssel, erével sze-
retnénk a munkankat végezni, szolgdl-
ni az Isten tigyét. A hitéletnek mindig
voltak és mindig lesznek ellenségei,
akik szeretnék akadélyozni, sikertelen-
né tenni a hivé emberek erdfeszitéseit.
A gonosznak ilyen médon eszkozeivé
véalnak, tudtukkal, akar tudtuk nélkul.
Szemdk Mariann volt 17-éven keresz-
tul, aki az alsds hittanosokat tanitotta,
aki a karacsonyi, idések napi, anyak na-
pi misorokat készitette, aki a napkozis
tdborunk szakmai részét iranyitotta.
Sajnos azt kell mondanunk, hogy Mari-
ann az utolso évét tanitotta az altaldnos
iskolaban, az utols6 napkozis taborun-
kat szervezte, sajnos a jelenlegi iskola
vezetése ellehetetlenitette az itt mara-
dasat. Fél munkaidében foglalkoztatta,
igy kénytelen volt mds munkahely utan
nézni. A Gytilekezetiinket nagyon érzé-
kenyen érintette az ligy, hiszen a leg-
fontosabb munkatarsunkat veszitettiik
el, akit nem is tudunk poétolni, éppen

b“.

akkor, mikor a kotelezd hit és erkolcs-
tan oktatds indulni fog. A gyermek
Istentiszteletet végezte Mariann hosszt
éveken keresztil, mutatta az utat Isten
felé. A Gyiilekezet btine, hogy nem
tudta itt tartani Mariannt, nem tudta ér-
dekeit érvényesiteni a vilag el6tt, pedig
voltunk Testiileti tilésen, elmondtuk ér-
veinket, voltunk a Polgarmesternél til-
takoztunk a sziilékkel, amit emberileg
tudtunk, megtettik. Kevés volt. Aki
nyomon kovette az eseményeket, az
latta, hogy mindaz, ami torténik, az
nem szakmaisagrol sz6l, nem az iskola
érdekeirdl, nem a gyerekek érdekeirdl,
nem a szulék érdekeirdl, hanem a hat-
térben huz6do egyéb érdekekrdl szol.
Mariannak kivanjuk, hogy taldlja meg
azt a helyet, ahol tudjak értékelni, be-
cstilni, tisztelni, az 6 szolgélatat, oda-
szanasat. Az itt toltott idG értékes volt,
reménység szerint sok-sok gyiimolcse
maradt hétra, amelyek koziil mar sokat
latunk, de olyan is akad bdéven, amit
csak késébb fogunk tudni felfedezni,
értékelni. Isten aldja meg, 6rizze meg
Mariannt, szolgaltasson igazsagot itt
kozottiink, nyerjék el mélté jutalmukat
azok, akik tevéleges részesei voltak az

6 méltatlan és igazsagtalan eltavolitasa-
nak, valamint azoknak, akik sunyin
konfrontacié nélkil a hattérben meg-
huzédtak, azok, akik csak titkosan a ke-
ziiket emelték fel szavazatra, vagy akik
némdk maradtak, mikor a tisztességes
embernek szélnia kell. Batorsag kell a
szavakat kimondani, leirni, &szintén
beszélni, egy olyan vilagban, ahol titok-
ban és sunyin feljelentik az embert,
mint engem is ebben az ligyben az egy-
hazi fels6bbségnél. Az egyhazi felette-
sem véleménye az volt, hogy ¢ is har-
colna a torvényes kereteken beliil a
munkatdrsdért, a presbiteréért. Az én
lelkiismeretem csak igy lehet tiszta.
Voltak-e hasonl6 tigyek teleptilésiink
életében? , A kozségi képviseldtestiilet iilé-
sérdl kiszivirgottakat Majkut Antal emlé-
kezése oOrokitette meg. Elmondja, hogy dr.
Kralovdnszky Ldszlo az egyik iilésen java-
solta Kovdcs Istvin igazgato elbocsdtdst,
aki mdr 30 éve tanitott a faluban és a nép
bizalmadt, szeretetét birta. A Reformdtus
Gyiilekezet gondnoka volt. A képviseldtes-
tiilet Manno és Nydry képviseldk ellenzé-
sére (Manno reformdtus presbiter, Nydry
reformdtus fégondnok) a kérdést levette a
napirendrdl. Ujra egy megszédiilt ember
sdrkefe lelkiiletével taldlkozunk.” (Dr. Baba
Jozsef konyvébdl idézet.) Kar, hogy
most nem iilt ott egy Manno, vagy egy
Nyary, hogy ellenezte volna Szemdk
Mariann eltdvolitasat.

KELEMEN NORBERT LELKESZ
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‘ CIVIL SZERVEZETEK

Nagy boldogsag és 6rom egy
olyan eseményr6l beszamolni,
ami Nydregyhazahoz koto-
dden a népi kulturalis hagyo-
many értékeit dpolja, valamint
erdsiti az Osszetartast a kor-
nyékbeli telepiilésekkel.

Nyaregyhazi Hagyomanyd6rzé
A Szeretetcsoport 2013. méjus 4-én

kistérségi népzenei és néptanc
talalkozot szervezett kozséglinkben.

Abban a megtiszteltetésben volt ré-
sziink, hogy Onkormanyzatunk veze-
tésége elfogadta meghivasunkat, és
részt vett a rendezvényen. Polgarmes-
ter ir megnyité beszédében elmondta:
legyen ez a taldlkoz6 egy hagyomany
megteremtésének kezdete, mindig le-
gyen motivacionk, és kiizdjlink a kitd-
z6tt nemes célok megvaldsitasaért.

A Talalkozén 6t vendégtelepiilés
képviseltette magat. A nydregyhazi fel-
lépSkkel egyiitt tiz csoport adott el§
szinvonalas, szép musort. Hallhattunk
karénekes magyar nétdkat, katona- és

== o

Kistérségi Népzenei
és Néptanc talalkozo
Nyaregyhazan

egyéb dalokat, szavalatokat, vidam csa-
ladi torténetet, és lathattunk egy na-
gyon humoros sziniel6adast is. A részt-
vevl csoportok 6rommel és lelkesedés-
sel szerepeltek, nagy tetszést aratva a
kozonség korében. Ki kell emelni helyi
szervezeteink, a Nyaregyhdazi Noéta- és
Népdalkor, valamint a Nydregyhdzi
Nyugdijas Klub kimagasléan szép el6-
adasat. A mdsort a vendéglaté Nyar-
egyhazi Hagyomanyorz6 Szeretetcso-
port tAncos bemutatdja zarta.

A koz0s ebéd elfogyasztasat kovets-
en késé délutanig tartott a vidam bali
mulatozas és tancolas, amihez a zenét a
Nyaregyhazi Daridoé '82 zenekar szol-
galtatta.

Nagyon sok 6romteli, koszoné visz-
szajelzést kaptunk, ami a szervezés si-
kerére enged kovetkeztetni.

Ezaton szeretnénk megkoszonni
minden segitséget és tAmogatast, ami a
felkésziilésiinket lehetévé tette. Ko-

szonjiik Onkormanyzatunknak, a hely-
szint biztosité Nyary Pal Altalanos
Iskola és Alapfokt Miivészeti Oktatési
Intézménynek, a Rémai Katolikus Egy-
haznak, Szeretetcsoportunk és civil
szervezeteink tagjainak a tdmogato se-
gitséget. Koszonetet mondunk mind-
azoknak, akik valamilyen tton-médon
hozzajarultak a kistérségi népzenei és
néptéanc talalkozo sikeréhez.

ALBERT GIZELLA | SZERVEZO

KEDVES OLVASO!

kérésem ellenére is ragaszkodott az itt olvashatd irasa

megjelentetéséhez. A cikk — azon tul, hogy pontatlan alli-
tasokat tartalmaz — negativ szinben tiinteti fel az iskolavezetést,
a polgarmestert, és a képvisel6-testlletet is.

S ajndlattal vettem tudomasul, hogy lelkész Ur a kifejezett

A masképp gondolkoddkat az egyhaz ellenségeinek nevezi, a
nyaregyhdazi képviselG-testilet tagjaira és miikodésére sértd ki-
jelentéseket tesz, azt sugallja, hogy nincs egyetlen tisztességes
ember sem a testuleti tagok kozott.

Senki sem tokéletes. Nem hiszem, hogy van olyan szervezet
vagy kozosség, amelyiknek a tevékenységében ne lehetne hibat
talalni, amelyikben mindenki makulatlan, feddhetetlen. Embe-
rek vagyunk — sokkal nagyobb tolerancidval kellene egymés
irant viseltetnink.

A hitélet, az egyhaz ellenségei vagyunk? A gonosz eszkdzei?
Nyilvanvaléan nem. Igyekszink minden lehetséges mddon se-
giteni a nyaregyhazi egyhazkdzségek munkdjat, és — a cikkben
irt allitdssal ellentétben — a sziil6k kérése is teljesllt, hogy a 4.a
osztalyt valtozatlan moédon vihesse tovabb a két osztalyfénok.

Bar lelkész Ur a cikket a Nyaregyhazi Reformatus Egyhaz ne-
vében irta, 8szintén bizom abban, hogy annak tartalmaval, sti-
lusaval, mondanivaldjaval nem minden egyhazkdzdsségi tag ért
egyet. Ennek a falunak és kozosségének — a reformatus ko-
szOntésnek megfeleléen — talan leginkabb aldasra és békesség-
re lenne szliksége, hogy egyltt tudjuk olyanna alakitani telepl-
Iéstinket, amelyben mindnyajan otthon érezziik magunkat.

Ezért nem azt kell keresnlink, ami szétvalaszt, hanem azt,
ami 0sszekodt benndnket.

MESzZAROS SANDOR | POLGARMESTER
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Digitalis |
Atéllés

—
MI A DIGITALIS ATALLAS, ES MIERT JO EZ AZ ERINTETTEKNEK?

A televiziozas vilagszerte folyamatosan fejlddik, minGsége egyre jobb lesz. Az analdgrél a
digitalis foldfelszini misorszorasra valo atallas Magyarorszagon is megvaldsul még az idei
—2013. — évben. Ez azt jelenti, hogy az atallas id6pontjétdl hazankban kizarélag a digi-
talisan sugarzott adasok lesznek majd elérhetoek, ami tobb elofizetési dij

neélkiil foghato csatornat, jobb kép- és hangmindséget és szamos kiegészito

szolgaltatast (pl. elektronikus musortjsdg, gyermekvédelmi zar, adds megallitésa,
nyelvvédlasztas) jelent a televiziénéz6k szdmdra.

KIK AZ ERINTETTEK?

A digitalis atallasban az analég foldfelszini madon televiziot nézd haztartasok érintettek,
azaz azok, akik jelenleg hagyomanyos szoba- vagy tetoantennat haszndlnak és mind-
0ssze az M1, RTL Klub, TV2 és esetleg egy helyi televizio misorait latjak elGfizetési dij nélkil.
Aki kabeles vagy mdholdas szolgdltatds eldfizetGje, esetleg IPTV-n keresztil televiziozik,
annak az 4tallas soran nincs teenddje.

M1 SZUKSEGES AZ ATALLASHOZ?

Az analdg foldfelszini médon televiziét néz6 haztartasok hagyomanyos tévékészLilékeit
alkalmassa kell tenni a digitalis mlisorszords vételére azért, hogy a néz6k az (j digitalis tech-
noldgidval, jobb mindségben televiziézhassanak.

A digitalis foldfelszini misorszoras zavartalan vételéhez Magyarorszagon j6 allapott tetd-
vagy szobaantenna, koaxialis levezetd kdbel, valamint hagyomanyos analog vevéegységgel
rendelkezd tévékésziilék esetén egy dekoder (jelatalakito) készilék, tgynevezett, set-top-box
sziikséges.

Fontos tehat, hogy nem sziikséges Uj tévékésziiléket vasarolni, mivel a set-top-box segit-
ségével a meglévd régebbi késziilék is alkalmas a digitdlis jelek vételére. A legmodernebb
tévéknél pedig kiilon set-top-boxra sincs sziikség, mert azokba mér beépitették a megfeleld
digitalis veviegységet.

Ha az ingyenesen foghat6 hét csatorndnal is tobbet szeretne latni, akkor eldfizethet valame-
lyik kabeltelevizios, mdholdas, IPTV-s vagy digitdlis foldfelszini szolgéltaté csomagjéra.

MIKOR LESZ A DIGITALIS ATALLAS?

A lekapcsoldsi teriileteket az alabbi térképen lehet megtekinteni:

1. iitem: 2013. jilius 31. a térképen vilagoskékkel jeldlve.
2. iitem: 2013. oktéber 31. a térképen sotétkékkel jeldlve.

Ezen id6pontokig tehat alkalmassa kell tenni az érintettek késziilékeit a digitalis adés vételére.

SZOCIALISAN RASZORULTAK TAMOGATASA

A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag (NMHH) egyszeri, vissza nem téritendd alla-
mi tamogatast nyijt a szocialisan leginkabb részorultaknak a kdzszolgalati médiaszolgal-
tatasok (M1, M2, Duna TV, Duna World) digitélis vételének biztositasa érdekében. A tdmo-
gatds a kozszolgdlati médiaszolgaltatasok digitalis vételének biztositdsahoz sziikséges
eszkizok beszerzéseét (set-top-box, antenna stb.) és azok beszerelését jelenti.

A NEMZETI MEDIA- ES HIRKOZLESI HATOSAG
ORSZAGOS DIGITALIS ATALLASROL SZOLO HIRDETMENYE

TAMOGATOTTAK KORE

Témogatasra kizérélag az jogosult, aki a timogatds igénylésének napjan:

e olyan haztartasban lakik, amely kizarélag analég foldfelszini mdsorszordsi vétellel
rendelkezik, és az allandé lakcime is erre a haztartasra vonatkozik, ¢s

o raszorult, azaz

a) rendszeres szocidlis segélyt;

b) lakasfenntartasi timogatast;

) dpolési dijat kap;

) iddskortak jdradékaban;

) sajat jogon nevelési ellatasban;

) fogyatékossagi tamogatasban;

) vakok személyi jaradékdban;

) sajat jogon kapott hadigondozotti pénzelldtasban;

i) foglalkoztatdst helyettesitd tdimogatdsban részesiil; illetve

j) 2013. évben tolti be a 70. életévét (vagy ennél idGsebb), és szdmara az ONYF altal
folyositott nyugelldtds, nyugdijszerd szocidlis ellatas, egészségbiztositasi ellatas
egylittes 6sszege nem haladja meg a mindenkori nyugdijminimum kétszeresét, azaz
57 000 forintot.
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Allami tamogatés haztartasonként egy jogosult felhasznald szdmara adhato.
Haztartasonként tobb tamogatési igény esetében az iddben korabbit fogadja el az NMHH.
A vissza nem téritendd allami tamogatds 2013. dprilis 30-tl igényelhetd.

TAMOGATAS IGENYLESE

Amennyiben a felmérG a részorul6 felhasznalot hdromszori felkeresés sordn sem éri el,
az NMHH postai Gton killdi meg az igénybe vehetd tdmogatasi formakrol és a tdmogatédsi
jogosultsag feltételeirdl szol6 tajékoztatot, valamint az igénylGlapot, melyet a tdmogatdsra
jogosult felhaszndlo a kézhezvételtdl szamitott 15 napon beldl kiildhet vissza az NMHH-nak.

A jogosult az dltala kit6ltott igényldlapot 4tadhatja a felmérdnek, vagy a szdméra dtadott
valaszboritékban ingyenesen visszakiildheti az NMHH részére.

Az a részoruld, aki 2012. november 1-g utdn vélt jogosulttd valamely fenti szocidlis, vagy
nyugelldtasra, illetve akit az NMHH felméri valamely okbol nem kerestek fel, 2013. &prilis
30. napjatol nyujthat be igényldlapot a tdmogatas igénylése céljdbol a lakohelyén jelzett
lekapcsolasi idGpontot kdvetd 30. napig.

Az NMHH létrehozta a raszorul¢ felhasznalok nyilvantartasat, amelyben azok szerepelnek,
akik a fent jelzett szocidlis, illetve nyugellatasok valamelyikében részesiilnek. Ez alapjan a ha-
tsag felmérdi két titemben, a lekapcsolasi id6pontokhoz igazodva (1. titemben 2013. jini-
us 15-ig, a 2. iitemben 2013. augusztus 31-ig) felkeresik a rdszorultakat, hogy tajékoztatast
nyUjtsanak a digitalis atallasrol, az allami tAmogatédsra val6 jogosultsag feltételeirdl, az igény-
be vehetd vélaszthatd tdmogatasi formékrol, és segitsenek az erre vonatkozd igényldlap
kitoltésében.

Az igénylGlap letdlthetd a www.digitalisatallas.hu weboldalrol, illetve ingyenesen vissza-
killdhetd valaszboritékkal ellatott igényldlap kérhetd a 06-80/38-39-40-es zildszamon.

A kitdlttt igényldlap alapjan bejegyzett timogatési igények esetén a digitalis vétel biztositésa-

hoz sziikséges eszkozok heszerzésérol és heszerelésérol az NMHH gondoskodik.
Az NMHH Onnek is segit az &tallasban, hogy On is élvezhesse a digitélis televiziozés eldnyeit!

Bdvebb informaciokért forduljon hozzank bizalommal!
INGYENES Z0LDSZAM: 06-80/38-39-40
E-MAIL: digitalistv@nmhh.hu

LEVELCIM: 4001 Debrecen, Pf. 230

HONLAP: www.digitalisatallas.hu

A Hirdetmény a misorterjesztés és a digitdlis atdllas szabalyairol szl 2007. évi LXXIV. sza-
mu torvény, a kozszolgdlati médiaszolgaltatasok digitalis vételének biztositasa érdekében ad-
hat6 allami tdmogatas és az azzal 8sszefiiggd adatszolgdltatas, adatkezelés rendjérdl szolo
4/2013 (1. 18.) szamd NMHH-rendelet, illetve a kézszolgalati médiaszolgéltaté analdg misor-
szorasdnak ledllitasdrol sz616 5/2013. szami NMHH-rendelet alapjan ker(ilt 6sszeallitdsra.

rI'T‘th] MEMZET! MEDIA- ES
HIRKOZLESI HATOSAG

W RECEPTTAR

A Nyaregyhazi Fozoklub 2013. majus 4-én elkészitett ételeinek receptjei

LASAGNE

HOZZAVALOK:

e 1 doboz lasagne
tészta

* 60 dkg trappista
sajt

a szoszhoz:

* 3 fej voroshagyma

e 1,5 kg daralt
sertéshus

* 2 | paradicsomlé

o fliszerezés izlés
szerint:
ételizesitd, so,
bors, bazsalikom,
oregano, cukor, egy kevés kakukkf(i, rozmaring

a besamel martashoz:

e 10 dkg vaj e liszt (amennyit felvesz)e kb. 1 | tej

e Orolt szerecsendié ¢ s6 * fehérbors

ELKESZITES:

* A voroshagymat aprora vagjuk, és olajon Uvegesre piritjuk.
Hozzaadjuk a daralt sertéshust és azt is megpiritjuk. Bele-
ontjik a paradicsomlevet, majd kovetkezik a fliszerezés
izlés szerint (de az oregand és a bazsalikom ize domi-
naljon).

Mig a szosz f6, elkészitjilk a besamel martast. A vajat
felolvasztjuk, csomoémentesen elkeverjik benne a lisztet,
habver6vel és apranként, folyamatos keverés mellett
ontjuk fel tejjel. Flszerezzik Orolt szerecsendidval, séval,
fehérborssal. Allaga kénnyen kenhetd legyen.

Magas falu tepsit készitlink el6, amit elészdr megkenlink
besamel martassal, majd ratesziink egy réteg tésztat és
Ujra megkenjik a martassal. Utdna a szészbdl teszlink ra,
majd reszelt sajttal meghintjik. Ezutan Ujra tésztaréteg
kovetkezik, besamel martds, szész, sajt és igy tovabb,
amig az dsszetevok el nem fogynak. A legfelsd tésztaréteg
tetejét besamelmartéssal kenjik le, és vastagon megszor-
juk reszelt sajttal. 200 fokos sit6ben arany barnéara
sttjuk. Ha elkészilt, a felvagasaval kb. 1 érat kell varni.

ESZTERHAZY TORTA

HOZZAVALOK 16 SZELETHEZ:
a piskotahoz:
* 5 tojasfehérje
* 210 g kristalycukor
* 120 g di6
* 120 g mandula
* 50 g liszt * 50 g vaj
a krémhez:
* 200 ml tej
* 40 g kristalycukor
e 20 g fézhetd vanilias
pudingpor
* 2 tojassargaja
* 250 g tejszinhab
e 5 cl konyak ¢ 10 g zselatin ¢ 100 ml viz
a diszitéshez:
e 100 g fondan: 80 g kristalycukor, kis viz, kevés citromlé
e 10 g étcsokoladé ¢ 40 g porkolt mandula

ELKESZITES:

* A piskétahoz a tojasfehériéket a cukorral kemény habba verjik,
majd belekeverjik a daralt diét és a daralt mandulat, (mandula
hianyaban készithetd, csak didval, vagy felesben mak felhasz-
nalasaval is), majd a lisztet és a legvégén az olvasztott vajat is.
A kikevert piskétatésztat 5 egyenl6 részre osztjuk és kivajazott,
lisztezett 22 cm atmérdjl tortakarikdban 180-200 fokon koriil-
belll 3- 3 perc alatt egyenként megslitjik az 6t vékony lapot.
Kih(tjiik.

* A krémhez a pudingport elkeverjik a cukorral, egy kis tejjel és a
2 tojassargajaval, majd a tobbi tejet felforralva raontjuk. Az egé-
szet tlizon bes(ritjik, majd hagyjuk langyosra h(ini. A zselatint
hideg vizben feloldjuk, majd gbz felett megolvasztjuk. A tejszint
habnak felverjik. A konyakot a mar kih(ilt, f6zott krémhez adjuk,
majd fokozatosan belekeverjik, a leh(itott zselatint, és a tejszin-
habot. A piskoétalapokat a krémmel rétegezzik, oldalat korbe-
kenjik és kifagyasztjuk.

* A diszitéshez elkészithetjik a fent leirt fondant, vagy bevonhat-
juk marcipannal, illetve ha egy kis tejszinhabbal bekenjik is
tokéletes desszert.

RECEPTEKET BEKULDTE: PRINCZNE HOJNOS KRISZTINA

’"--‘.-

Kinalatunk:
® Szezondlis ndi, férfi ruhazat
* Gyermekruha
* Cipdk
* Lakastextil
* Fehérnemii
* Ajandékutalvany

Angol, Holland hasznaltruha kereskedés!
Nyaregyhaza, Dozsa Gyorgy ut 28.
(Coop aruhaz mellett)

1590, 1390 és 1190 Ft/Kg

Péntekenként teljes arucsere!

Szeretettel varunk minden kedves vasarlot!

Nyitvatartas: Kedd - Péntek: 9:00 - 17:00
Szombat: 9:00 - 12:00
Vasdrnap - Hétfo: ZARVA
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9%, DIOFA GYOGYSZERTAR . O

2723 Nyaregyhaza, Diofasor ut 11.

7
Pa Telefon: 06-29/490-003 Facebook-on és IWIW-en is
jelen vagyunk!

4490t [ 4999F:

kedvezmény

kedvezmény

1390t | gy
kedvezmény o
| R il Hétf6-Kedd: 08.00-17.00
k;"a“%“ Szerda: 08.00-12.00
Csiitdrtok-Péntek: 08.00-17.00
Az akcié idGtartama: 2013.06.01-2013.07.31-ig | QELLLIS RIS N

Mindenkit szeretettel varunk!

Akcios araink a fenti idotartam alatt a készlet erejéig érvényesek. A feltiintetett arak a kedvezményt tartalmazzak!
A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajkoztatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!




